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                                                                            Ovaj vikend
                                      DOĐITE NA INKLUZIVNI TULUM NA ZRINJEVCU: Indira, Mia Dimšić, Jure Brkljača, Mejaši, Detour, Feminnem… na koncertu za Svjetski dan sindroma Down

                                       
U nedjelju 24. 3. 2024. od 19 do 21 sat na zagrebačkom Zrinjevcu održava se besplatni dobrotovni koncert pod nazivom “Suncem povezani” kojim se obilježava Svjetski dan sindroma Down. Organizator je udruga koja okuplja djecu i mlade s razvojnim teškoćama i njihove roditelje – Centar za neurorazvojnu integraciju refleksa – a želja im je da […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Ovaj vikend
                                      BEAUTY&HAIR EXPO ZAGREB: Kozmetika i tretmani s popustom, show frizera i kozmetičara (KOMPLETAN PROGRAM DOGAĐANJA)

                                       
Na Dan žena počinje ovogodišnji i jubilarni 25. sajam ljepote – Beatuy&Hair Expo Zagreb na Zagrebačkom velesajmu. Nastupaju brojni domaći i inozemni brandovi iz svijeta kozmetike, ljepote i zdravlja, a posjetiteljice i posjetitelji će imati priliku na štandovima isprobati brojne proizvode i usluge i kupiti ih uz sajamske popuste i uz besplatne konzultacije. Sva tri […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Recepti
                                      KRAFNE: Slasne, prozračne i prhke pokladnice

                                       
Neodoljivo slatko u veljači su krafne. Umijeće pripreme krafni je u tome da budu što laganije i prozračnije. Prije pripreme krafni, važno je da se i prostorija u kojoj kuhate, kuhinja, namrice budu ugodno sobne temperature, da bi se tijesto za krafne lijepo diglo. Kad se prže na ulju trebaju se gibati kao da plešu, […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Medicina
                                      APITERAPIJA: Primjena pčelinjih proizvoda kod virusnih infekcija dišnih organa

                                       
Kod gripe i drugih virusnih oboljenja dišnih organa, apiterapiju koristimo prije svega tako da medom zimi čuvamo otpornost organizma. Koristimo ga svakodnevno: • Kao vodenu otopinu: veliku žlica (oko 20 do 30 grama) meda stavimo u 3 dl čaja od kadulje (ili drugog biljnog) čaja. općenita je preporuka da ga pijemo 3 puta dnevno prije […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Medicina
                                      Kako procijeniti je li kašalj opasan?

                                       
Savjetovanje sa liječnikom je potrebno potraje li kašalj dulje od tjedan dana, ako je jak i praćen bolovima u prsima, ako je ispljuvak zelenkast ili krvav te kad postoje teškoće s disanjem Piše: prim. dr. Peter Kapš Kašalj (tussis) je najvažniji obrambeni mehanizam dišnoga sustava. Odstranjuje nenormalne izlučevine i strana tijela iz dišnih putova te […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Knjige
                                      BOŽIĆNA AKCIJA: U mjesecu darivanja darujemo 20 % popusta za knjigu “Znanost i umjetnost odgoja”

                                       
“Vodeći hrvatski stručnjaci na čelu s Gordanom Buljan Flander sastavili su ‘Bibliju roditeljstva’, oduševljeno je objavio Jutarnji list u članku o priručnika o odgoju djece za roditelje i odgojitelje “Znanost i umjetnost odgoja” u kojem grupa 32 stručnjaka predvođenih prof. dr. sc. Gordanom Buljan Flander nudi savjete koji će suvremenom roditelju pomoći u navigiranju kroz […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Život
                                      INKLUZIJA OSOBA S DOWN SINDROMOM (7): Kako se zaposliti ako si osoba s invaliditetom: stjecanje zvanja pomoćni kuhar, konobar i slastičar u EU projektu PONOS

                                       
Tijekom 20 mjeseci EU projekta PONOS koje je provelo Pučko otvoreno učilište Zagreb s ciljem povećanja zapošljivosti osoba s invaliditetom, uvjerenje o svojoj osposobljenosti steklo je njih gotovo 50. Desetak ih se već zaposlilo. Petero ih je dobilo ponudu da ostanu raditi u Batak Grillu i Torterie Macaraon, gdje su odrađivali praksu. S njima je […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Život
                                      INKLUZIJA OSOBA S DOWN SINDROMOM (6): Troje novih zaposlenika s Down sindromom u Rijeci

                                       
Poticanje, pomaganje i razvoj procesa uključivanja svih osoba sa sindromom Down u sve segmente života zajednice cilj je Udruge za sindrom Down Rijeka 21. Svake se godine tom cilju još više približe. Veoma su aktivni i u Rijeci prepoznatljivi. Uspijevaju da se osobe s Down sindromom vide posvuda i da se Riječani na njih naviknu. […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Fit
                                      Kako odabrati cipele za aktivnosti na otvorenom? Četiri savjeta za muškarce

                                       
Obuća za planinarenje vjerojatno je najvažniji dio opreme koji ćete ikada kupiti. Pravi odabir ovisi o tome što točno tražite te, dakako, o vašem planinarskom iskustvu. Tražite novu planinarsku obuću? Jesu li se istrošili potplati na vašim starim trekking cipelama? U nastavku koji slijedi donosimo vam nekoliko savjeta koji će vam pomoći da odaberete odgovarajući […]


                                  

                              

                                                        
                                  
                                      


                                  

                                  
                                                                            Život
                                      INKLUZIJA OSOBA S DOWN SINDROMOM (5): Vršnjačka podrška prijateljima koji su po nečemu drugačiji u dječjem vrtiću „Potočnica“

                                       
U zagrebačkom dječjem vrtiću „Potočnica“ djeca s teškoćama ostvaruju osnovna prava svakog djeteta na druženje, igru i obrazovanje u svom prirodnom okruženju s ostalom djecom iz susjedstva, s Trešnjevke. A moto vrtića je misao A. G. Matoša: “Postati čovjek je ljepše nego postati kralj.” Edukacijska rehabilitatorica Danijela Gros Popović svoj je radni vijek počela prije […]
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Košarica


Proizvodi
	
	
	
		

		Osamu Dazai: Nečovjek
	
				
	13,00 € 11,69 € uključ. PDV
	
	
	
	
		

		Razvod roditelja u očima djeteta  Priručnik za podršku djeci rastavljenih roditelja (Gordana Buljan Flander, Predrag Zarevski i Mia Roje Đapić)
	
				
	13,00 € 11,69 € uključ. PDV
	
	
	
	
		

		Bessel van der Kolk: "TIJELO BILJEŽI SVE: Mozak, um i tijelo u iscjeljenju traume"
	
				
	29,00 € 26,10 € uključ. PDV
	
	
	
	
		

		Paradoks dugovječnosti: Kako ostati mlad u dubokoj starosti (dr. Steven Gundry)
	
				
	18,57 € uključ. PDV
	
	
	
	
		

		Snaga zelenih sokova: 120 recepata za cijeđene i kašaste zelene sokove (Miroslav Juraj)
	
				
	11,81 € 9,45 € uključ. PDV
	


Prijava na newsletter



  
    
      
        
          

          Prijavi se na newsletter i prvi primaj najnovije objave u inbox
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          Hvala vam na prijavi!

          Uspješno ste se prijavili na naš newsletter!
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 Mogućnosti plaćanja
		U našoj online knjižari možete platiti na nekoliko načina: 


		 1. gotovinom prilikom preuzimanja
	2. uplatom na naš žiro-račun
	3. jednokratno plaćanje karticom:  Visa, Visa Premium, Visa Inspire, MasterCard i Maestro karticama
	4. obročno plaćanje: do 6 rata Visa Premium karticama




	






	


	
		


	
	
	


	
		


	
		





            

            
                
 
	Sufinancirano sredstvima Zagrebačke županije
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