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PREDGOVOR

Jedna od najtezih ,domacih zadaca” koju sam ikada dobila upravo je ovo stivo posveceno
temi koja svakoj Zeni predstavlja najvecu ljubavnu ceZnju, a to je majcinstvo, roditeljstvo.
Takoder, ta tema i majci izaziva stalnu strepnju, sumnju i pitanje je li ostvarila pravu mjeru
u kojoj se ispreplicu neizmjerna ljubav za koju nikada nije sigurna je li dostatna i, s druge
strane, razum koji moZemo zvati odgoj, a koji je zacin roditeljstva i put pripremanja djeteta
za Zivot.

Ja osobno ne mogu pisati recenzije niti osvrt na knjige koje nas uce roditeljstvu i odgoju
djece, ne mogu pisati o znanstvenim i strucnim poimanjima roditeljstva koja su usmjerena na
dobivanje pozeljinog ponasanja djeteta; nista strucno ne mogu rei ni o zastarjelim metodama
sankcioniranja i separacije, ili onim odgojnim teorijama sto promicu nagradivanje i pohva-
liivanje djeteta za koje mi se Cini da ruse tek izranjajucu vlastitu, autenticnu samosvijest i
samopostovanje koje dolazi iz djeteta samoga i time umanjuje tek probudeno samopouzdanije
koje ima temelje u njegovim iskonskim sposobnostima i postignucima koje Cine integriranu
osobnost djeteta. Ja naprosto ne Zelim pisati o odgoju temeljenom na bilo cemu osim na lju-
bavi!

To, naravno, ne umanijuje teZinu izricaja, a napose nesavrsenosti opisa ljubavi koja je po
¢inu roditeljstva upravo najsnazniji njen oblik. Iz svih gore iznesenih razloga, u ovom pred-
govoru pisat ¢u o sebi i svom doZivljaju roditeljstva prema vlastitom iskustvu. Mislim da Ce
taj iskren i posve intiman osvrt biti mjera mog doZivljaja tog divnog stanja najviseg Zivotnog
statusa, a istodobno kao moj dar i zahvala autorima i Citateljima ove prekrasne knjige, bez
pretenzije da se na bilo koji nacin ukljucujem u profesionalni osvrt na teme svakog autora
pojedinacno.

Iz viastitog turbulentnog samackog Zivota koji me je, stjecajem okolnosti, naucio biti sa-
branom i hrabrom, mogu reci da je proizasla cvrstoca koja je zaboravila fine nijanse i njezne
mirise ljubavi, koja je potisnula boZansku poruku u njedrima jedne Zene i koja je negirala
samu prirodu ,,obicnog” covjeka, osobito njegova Zenskog, Evina oblika. Imala sam osje¢aj da
nema vise nikoga tko bi mogao zaljuljati moje temelje. Ali sam ipak na trenutke znala hladno
pomisliti, moZda cak i pozeljeti: ,,Ili se taj netko tek morao roditi”.

U jednoj svojoj knjizi novela pisala sam: ,,...Prolazile su godine traZenja njeznijih crta na
tudim licima i dobre volje u tudim olima. Sve cesce sam nailazila na bezvrijedna raskrséa
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koja su nudila puno putova bez velikog smisla. Mucila me prazna nada i hladnoca pod sun-
cem. I pust Zivot. Zeljela sam nekoga tko ée do¢i na moja plodna polja i ostati nakon mene,
nekoga Cije Ce rucice sijati sjeme i brati plodove na zemlji koju je majka sagorenu oplakivala.
Zeljela sam da me netko zastiti od Zalosti i praznine, nekoga tko ¢e prekinuti Zivot kroz koji
sam isla samo snagom navike. Nekoga koga bih naucila svemu lijepom sto znam, nekoga
koga ¢u poput najfinije Cipke ljubavlju tkati” (Tko me je rodio, 2015., Naklada Slap).

A onda se dogodilo ¢udo! Cudesan osjeéaj roditeljstva kakav bi trebao pratiti rodenje
svakog djeteta na ovom svijetu, caroban osjecaj koji se rada zajedno s djetetom. Zanosna i
neizreciva radost koja nas zaogrne neizmjernom, neizrecivom, neopisivom, neusporedivom,
nesagledivom i nepotkupljivom ljubavlju!

»-..Nisam vise bila sama. Prestala je moja muka u tom hodu bez smisla, prestala je moja
besmislena pobuna i praznina.

Prvi put sam saznala sto je sreca. Osjecam je. Mirisem.

S mojom kéeri nisam spoznala odgovornost, veé svoju smrtnost. Pocela sam cijeniti Zivot
i postala bolji covjek.

Ona je spona koja me je ponovno povezala s izgubljenim svijetom, moje najsigurnije i
najugodnije skroviste. Moja mladost i snaga. Uz moju kéer sam postala bliza sebi.

Svaki dan kad me poljubi, kad se zagrlimo ili se nasmije, osjecam svemir u dusi. Od njena
njeznog dodira ruka mi posvijetli i lice mi se pretvori u mjesecinu.

I nije mi tesko sto danas zna za moju briZljivost kojom me ucjenjuje i kojom mi nareduje.
Pogledom, umom bistrim poput vrela i rijecju me podcini. I nije mi Zao.

Zbog nje spokojno gledam u nebo...

I nisam vise pregrst sipke i prazne zemlje i vise se ne bojim novih pocetaka.” (Tko me je
rodio, 2015., Naklada Slap).

A kada je rije¢ o knjigama, u njima ne smijemo traziti recepte o roditeljstvu. U njima tre-
bamo traziti kako cemo u slabosti reagirati da ne narusimo povjerenje i povezanost sa svojim
djetetom, a ponekad i kako cemo stvarno razumjeti sto se dogada u nasem djetetu.

U knjigama ne trebamo traZiti savjete o ljubavi.

Konacno, knjiga ,,Znanost i umjetnost odgoja” nas uci kako roditeljstvo pomaze usposta-
viti njezne spone naseg djeteta s ostatkom velikog svijeta.

Velika hvala autorimal!

akademkinja Mirna Situm



IZ RECENZIJA

Mlade ljude u¢imo voziti automobil, prati posude, pospremati i obavljati slicne vazne sva-
kodnevne poslove, ali ih nitko ne priprema za njihovu najvazniju ulogu - onu roditeljsku.
Zanimljivo je kako mi kao drustvo pripremi za roditeljstvo ne posve¢ujemo gotovo nika-
kvu pozornost. Zanemarujemo da o odgoju buducih narastaja ovisi nasa buduc¢nost. Na
privatnom planu o tome kako ¢e odgajati i odgojiti svoju djecu ovisi zivotno zadovoljstvo
i osjecaj ispunjenosti ljudi.

Mnogi misle da je dovoljna ljubav. Svakako, ljubav je temelj, ali uz to o odgoju djece
treba ponesto i znati. U danasnje vrijeme nije lako biti roditelj, jer je previse suodgajatelja
i previde zahtjeva. S druge strane je poplava poluinformacija i savjeta, nedovoljno stru¢nih
i neprovjerenih, koji se lansiraju u medijima, osobito na kojekakvim forumima i drustve-
nim mrezama, koje prili¢no zbunjuju roditelje ili stvaraju konfuziju u njithovom odgojnom
djelovanju. A neznanje povla¢i ogromne posljedice za djecu, koja se ponekad cijelog Zivota
moraju ,lijeciti od loseg djetinjstva”, ali i njihove roditelje, a tu je jo$ i transgeneracijski
fenomen.

S tog aspekta ideja da se kona¢no i u Hrvatskoj napise stru¢na knjiga o roditeljstvu je
hvale vrijedan poduhvat. Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander je sa svojim timom ponovo
ucinila nesto veliko, vazno i konkretno za dobrobit djece pruzajué¢i pomo¢ njihovim rodi-
teljima u ovom zahtjevnom i izazovnom vremenu za odgoj i odgajanje.

U usporedbi sa slicnim prirucnicima, ovo djelo se razlikuje po originalnosti osnovne
strukture, po temama koje su u njega ukljucene, po otvorenosti razli¢itim perspektivama.
Mnoge teme koje su se u novije vrijeme u odgojnoj praksi nametnule kao vazne, ponekad
intrigantne i malo istraZene, a izostavljene u drugim priru¢nicima o odgoju, u ovom djelu
se po prvi puta obraduju, primjerice one o odrastanju i odgajanju u virtualnom okruzenju.
Osobito je zanimljiv i vrijedan sveobuhvatan pristup, te analiziranje i povremeno kompa-
riranje razli¢itih aspekata roditeljskog postupanja i djecjeg diskursa, a nisu izostavljeni ni
brojni kontekstualni ¢cimbenici.

Struktura i stil pisanja prilagodeni su roditeljima razlicitih stupnjeva obrazovanja. Iako
nudi pomo¢ i savjete onima koji su u nedoumici kako konkretno postupiti, rukopis ne
namece recepte odgojnog djelovanja, nego je svojevrsni prilog kritickom promisljanju i
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propitivanju pristupa odgoju, utemeljen na recentnim znanstvenim spoznajama i u praksi
potvrdenim postavkama. Pri tome se nudi fini balans izmedu znanstvenih teorija i prak-
ti¢nog postupanja koja ocekuju buduce i sadasnje roditelje. Cijela je materija izloZena na
nacin da potice roditelje na dijalog i propitivanje svojih stajalista, vrijednosti i onoga $to
¢ine ili kako postupaju.

Iako je ova knjiga prioritetno namijenjena roditeljima ili budué¢im roditeljima, procje-
njujem da ¢e biti zanimljivo $tivo stru¢njacima razlicitih profila, ali korisna i za ¢itav niz
fakultetskih kolegija koji se bave odgojem i roditeljstvom.

prof. dr. sc. Vesna Bili¢

Knjiga ,,Znanost i umjetnost odgoja” je nastala kao skupni uradak niza stru¢njaka za po-
jedine aspekte kognitivnog, socio-emocionalnog i motorickog razvoja djece. To podrazu-
mijeva i veliko iskustvo u radu s roditeljima. Spoznaja da je ljubav roditelja nuzan, ali ne i
dovoljan uvjet da dijete stasa u zrelu i sretnu osobu je sigurno bila najjaci motiv za pisanje
jedne izuzetno potrebne knjige. Odgovorno roditeljstvo je sintagma koju ¢esto ¢ujemo i u
medijima i u razgovorima mladih roditelja, ali §to to jest zapravo i $to sve ukljucuje cesto
nije jasno.

Premda je to nazalost rijedak slucaj u stvarnom Zzivotu, s odgovornim bi roditeljstvom
trebalo zapoceti jo$ prije zaceca djeteta! Zvuci paradoksalno, ali je istinito. O ¢emu je ri-
je¢? Odgovorno roditeljstvo tog tipa podrazumijeva pazljiv izbor partnera (prvenstveno u
smislu psiholoskih osobina i eventualnih genetskih rizika), zdrav nacin Zivota prije zace¢a
i za vrijeme trudnoce, osiguravanje povoljnih uvjeta za dolazak novorodenceta u dom itd.
Nazalost, takav pristup je jo$ uvijek iznimka, a ne pravilo u nasoj zemlji.

Biti bioloski roditelj jo$ uvijek ne znaci biti idealan odgajatelj svom djetetu. Biti odgo-
voran roditelj zahtijeva niz specifi¢nih znanja i odredenih ponasanja. Naime, nase osobine
li¢nosti se ocituju kroz nase ponasanje i ono je vidljivo djetetu. Roditelji Zele djeci najbolje,
ali nazalost nerijetko izmedu njihovih Zelja i pravih odgojnih postupaka ne postoji potpu-
na podudarnost.

Knjiga ,Znanost i umjetnost odgoja” nudi jednostavnim rje¢nikom i na razumljiv na¢in
pisan obuhvatni prikaz svih izazova koji ¢ekaju roditelje. Naime, danas sve viSe roditelja
uvida da je biti uspjesan roditelj specifi¢an i tezak zadatak. Stoga u razvijenim zemljama
postoje kvalitetni priru¢nici i razli¢iti obrazovni programi za roditelje. Sve se veci broj psi-
hologa, sociologa i pedagoga zalaze za uvodenje posebnog kolskog predmeta posvecéenog
isklju¢ivo problemima roditeljstva u zavrsni razred srednje $kole. Ova knjiga nudi sustavno



prikazane sve najznacajnije savjete roditeljima. Ti se savjeti temelje na teorijski dobro ute-
meljenim i kroz praksu potvrdenim zakonitostima.

Dakako, knjiga osim za potencijalne roditelje i one koji ve¢ imaju djecu, predstavlja i na
jednom mjestu skupljen niz svih najznacajnijih tema o roditeljstvu i razvoju djece koji ¢e
biti od koristi i studentima za razna pomagacka zanimanja, kao i stru¢njacima koji ve¢ rade
s djecom i njihovim roditeljima. Knjiga prati razvoj djeteta od rodenja do adolescencije s
posebnim naglascima na kriti¢ne tocke i ,,zamke” za roditelje. Dakako, dio tema se odnosi
i na dozivljavanje i ponasanje samih roditelja, kao i $ire porodice, osobito u osjetljivim
situacijama poput dolaska novog djeteta u obitelj, bolesti djeteta, smrti u obitelji, razvoda
roditelja, novog bracnog partnera u obitelji, samohranog roditeljstva i slicno. Zahvacena je
i problematika koju u odgoj unosi eksponencijalni razvoj i dostupnost novih tehnologija.

Posebno je vrijedno davanje konkretnih savjeta na kraju svakog poglavlja, kao i pre-
poruke za dodatnu literaturu za one vie zainteresirane za neku temu. K tome, tekst je
obogacen primjerima iz bogate prakse autora, crtezima i razmisljanjima djece koji dodatno
pojasnjavaju temu poglavlja.

Drzim da je knjiga ,Znanost i umjetnost odgoja” urednice Gordane Buljan Flander vri-
jedan doprinos podizanju razine obrazovanosti roditelja o razvoju i dobrobiti djece.

prof. dr. sc. Predrag Zarevski
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Ovo je drugo i prosireno izdanje priru¢nika za roditelje i odgojitelje ,,Znanost i umjet-
nost odgoja’, kojeg je autorica predgovora, akademkinja Mirna Situm na promociji prvog
izdanja nazvala ,,enciklopedijom ljubavi”. Ponosni smo $to nakon dvije godine izlazimo s
ovim izdanjem, u kojem smo obradili jo§ neke teme koje su nas trazili roditelji i koje su
danas u ¢itavom svijetu najaktualnije u nasoj struci: roditeljsko dijeljenje objava o djeci na
internetu, mindfulness i mentalizacija u roditeljstvu, nadarena djeca. Povecao se i broj auto-
ra, tako da je u drugom izdanju sudjelovalo 36 stru¢njaka koji rade ili su u nekom periodu
radili u Poliklinici za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i/ili na Hrabrom telefonu.

Knjiga ,,Znanost i umjetnost odgoja” posvecena je roditeljima, odgojiteljima, uciteljima,
skrbnicima i svima drugima koji sudjeluju u najljepsem, ali i najizazovnijem Zivotnom za-
datku - odgajanju djece. Briga o djeci donosi mnogo veselja, ljubavi i ispunjenosti, ali u isto
vrijeme moze donijeti i prepreke, teskoce i nedoumice. Nekad se ¢ini da okolina ocekuje da
¢e se roditelji i druge osobe ukljuc¢ene u skrb o djetetu prirodno snaci u svojim novim uloga-
ma. Nekad i sami od sebe o¢ekujemo da budemo savrseni roditelji i odgojitelji, a to, dakako,
nije moguce ostvariti. Nema savr$enog roditelja, nitko od nas nema savrsene roditelje niti
je savr$en roditelj. Djetetu je potreban ,,dovoljno dobar roditelj” koji vidi, prepoznaje i za-
dovoljava njegove razvojne i emocionalne potrebe, koji mu je emocionalno dostupan i $alje
mu poruku ,ja sam tu za tebe, vjerujem tebi i vjerujem u tebe’, ali mu istovremeno postavlja
i zdrave granice.

Prirodna potreba svakog roditelja i osobe uklju¢ene u 0dgoj je osigurati djeci i cijeloj
obitelji sretan, kvalitetan i ispunjen Zivot. Ponekad nam je u tome potrebna podrska struc-
njaka koji ¢e s interesom i razumijevanjem usmjeriti i podrzati skrbnike koji brinu o djetetu.
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba pristupa obiteljskoj problematici upravo
na taj nacin. Ove godine nasa Poliklinika slavi 19. rodendan i u ovom izdanju su tekstovi na-
$ih strucnjaka koji su rezultat brojnih edukacija i razmjena iskustava s kolegama iz Hrvatske
i svijeta, nasih i njihovih znanstvenih spoznaja i klinickih iskustava, ali i posvecenosti koju
osje¢amo prema poslu koji radimo.

Kada je osnovana koncem 2002. godine, Poliklinika za zatitu djece i mladih Grada Za-
greba postala je prva ustanova na ovim prostorima s primarnim ciljem pruZanja pomoci
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i podrske djeci s razli¢itim traumatskim iskustvima, kao i njihovim obiteljima. Od tada je
kroz Polikliniku ,,proslo” vise od 20 tisuca djece i njihovih obitelji s razli¢itim problemima
i potrebama. Sa zadovoljstvom mogu re¢i da nas kao sigurno mjesto prepoznaju i roditelji
i djeca s raznim problemima i tesko¢ama koje se javljaju u djecjoj i adolescentnoj dobi. Ti-
jekom izazovne 2020. godine, suoceni s pandemijom COVID-19 i potresima, postali smo
i oslonac brojnim obiteljima ne samo kroz izravni rad s djecom i roditeljima, nego i kroz
psihoedukaciju obitelji i stru¢njaka mentalnog zdravlja i stru¢njaka koji rade s djecom, kroz
istrazivanja, kroz brojne online webinare i pisane stru¢ne i znanstvene radove, brosure i
priru¢nike koji su besplatno dostupni na nasoj web stranici i drustvenim mrezama, te su u
ovih godinu dana procitane/preuzete oko milijun puta. Nasi struc¢njaci daju svoja znanja,
stru¢nost i entuzijazam sudjelujuci i u radu Povjerenstva za zastitu mentalnog zdravlja djece
i mladih Grada Zagreba.

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba njeguje multidisciplinarni model
rada koji se pokazao najboljim modelom u podrucju mentalnog zdravlja djece na medu-
narodnoj razini. Za taj smo pristup jo$ 2008. godine primili nagradu multidisciplinarnom
timu od Medunarodnog udruzenja za prevenciju zlostavljanja i zanemarivanja djece (ISP-
CAN), u snaznoj konkurenciji od preko 180 zemalja. Na§ multidisciplinarni tim sastoji se
od stru¢njaka razlicitih profila: psihijatara, neuropedijatra, psihologa, socijalnih radnika,
socijalnih peagoga, logopeda i medicinskih sestara. Prije pet godina otvorili smo i dnevnu
bolnicu za djecu kojoj je potreban ¢e$¢i tretman, a u rad smo uveli i terapijske pse.

Zahvaljujem ,,nasoj” djeci, ,nadim” mladima i ,,na§im” roditeljima koji su nam tijekom
svih ovih 19 godina poklonili svoje povjerenje. Nisu samo oni primali i u¢ili od nas, ve¢ su
i oni obogatili nas i kao stru¢njake i kao ljude.

prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander
Ravnateljica Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
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Roditeljstvo nekad i danas

Suvremeni pogled na roditeljstvo odgoj smatra
uzajamnim procesom izmedu roditelja i djeteta

Gordana Buljan Flander i Renata Corié Spoljar

B iti roditelj jedna je od najljepsih, ali i najtezih uloga u Zivotu. Kad jednom
postanemo roditelji, zauvijek u sebi nosimo posebnu ljubav, brigu i odgovor-
nost za jo$ jedno bice. Unato¢ tome, malo je smjernica i savjeta koji nas zaista
mogu pripremiti za roditeljstvo. Brojne drustvene promjene u ¢ijem se kontekstu
roditeljstvo odvija, namecu roditeljima oc¢ekivanja, zahtjeve i pritiske koji ih mogu
zbunjivati. U ovom poglavlju bavit ¢emo se pitanjem roditeljstva u suvremenom
drustvu u usporedbi s roditeljstvom u vrijeme nasih roditelja, djedova i baka: $to
je sve drugacije i $to znaci biti roditelj bez obzira na desetljece u kojem Zivimo.



N
N

Znanost i umjetnost odgoja

,U moje vrijeme
znalo se tko je
roditelj, a tko dijete”

Roditelji ponekad zale za
nekim proslim vremenima.,
kad se ,postivalo starije, zna-
lo tko je glava kuce” i slicno.
Na suvremena shvacanja
odgoja znaju gledati kao na
pretjerano popustanje zbog
kojeg su djeca .razmazena’
ilinam zato .drustvo ne valja’.
Brine ih da bi djeca mogla
odrasti u jude kaoji ¢Cine ono
Sto zele ne mareci za druge
i ne gledajuci u buducnost.
Vecina roditelja ponekad se
osjeca zbunjeno, i moze se
dogoditi da tako i razmislaju.
Takva roditeljska promisljanja
odraz su zelje da djeci pruze
ono Sto im je potrebno iz
perspektive njihova viastitog
odrastanja.

Znanstvene i prakticne spo-
znaje o suvremenom rodi-
teljstvu roditeljima mogu
pomoci da djeci pruze lju-
bav, vodstvo kroz odgoj i
da postave dobi primjerene
granice.

Tradicionalni i suvremeni
pogled na roditeljstvo

Tradicionalni pogled na roditeljstvo odnosno na dijete i
ulogu roditelja, odreden je sustavom vrijednosti i odgojnim
mjerama koje poti¢u poniznost djece. Individualnost djeteta
se ne potice i ne postuje. Tradicionalni odgoj karakteristi-
¢an je za vrijeme u kojem je prilagodavanje bez kritickog
misljenja bilo pozeljna osobina za nesmetan razvoj drustva.

Jesper Juul, jedan od vodecih znanstvenika u ovom
podrudju, navodi da je obitelj stolje¢ima promatrana kao
struktura moc¢i u kojoj su muskarci imali mo¢ nad Zenama,
a odrasli nad djecom. Ta je mo¢ bila apsolutna te je zahva-
¢ala drustvene, politicke i psiholoske razine. Za one koji su
znali, mogli i naucili kako se prilagoditi, obitelj je pruzala
siguran temelj. Tako su se stolje¢ima s jedne generacije na
drugu prenosile drustvene vrijednosti, uvjerenja i norme
ponasanja, a djeca su ih pasivno preuzimala - barem se to
od njih ocekivalo.

Suvremeni pogled na roditeljstvo odgoj smatra uzaja-
mnim procesom izmedu roditelja i djeteta. Oni u medusobnoj
interakciji interpretiraju ponasanje onog drugog, pridaju mu
znacenja; imaju svoja ocekivanja i ciljeve, ali se i prilagodavaju
ocekivanjima i ciljevima onoga drugog.

Promjene i fleksibilnost ocekivani su, dapace, pozeljni
ishodi interakcija. Dijete se osnazuje kroz svoj odnos s ro-
diteljem koji ne namece mo¢ niti djeluje umjesto djeteta.
Dijele¢i svoju mo¢ s djetetom, roditelj kroz taj odnos stjece
nova znanja i iskustva koja ga osnazuju.

Iskustvo nam govori da se pojedini roditelji te§ko odri¢u
moc¢i koju im pruza tradicionalni pogled na roditeljstvo i da
tesko prihvacaju ¢injenicu da oni kao stariji i mudriji mogu
nesto nauciti od djece te da trebaju reagirati na djetetove
potrebe i razumjeti ih, a istodobno snositi odgovornost za
dijete kao odrasli, stariji i mudriji.

Danas su roditelji zasuti porukama o dje¢jim pravima i
uputama da se na dijete gleda kao na osobu koja od pocetka
zivota ima svoje potrebe, Zelje i ideje. Namece se ocekivanje



da roditelji pokazu razumijevanje za dijete, prihvate njegovo
sudjelovanje u odlucivanju, da se ponasaju i razgovaraju
ravnopravno s djetetom.

Tradicionalni i suvremeni pogledi na roditeljstvo, a time
i na dijete i njegovo socijaliziranje, dovode ponekad do zbu-
njenosti. No, iako se radi o razli¢itim, u nekim aspektima ¢ak
i potpuno suprotnim tezama tradicionalnog i suvremenog
roditeljstva, novije videnje ne iskljucuje dobre strane odno-
sno aspekte tradicionalnog roditeljstva. To su, primjerice,
odgovornost, vodenje, briga, poucavanje. Suvremeno videnje
roditeljstva na te vrijednosti dodaje one koje su ranije bile
zanemarene, a pokazuju se vaznima - sigurnost, ljubav i to-
plina, odnosno njegujuce ponasanje roditelja te osnazivanje
djeteta i uvazavanje njegova misljenja, dozivljaja i ponasanja
uz nezaobilazno usmjeravanje i postavljanje granica.

Pozitivno roditeljstvo koje se promovira u suvremeno
doba takoder ukljucuje disciplinu, strukturu i vodstvo od
strane roditelja. U ovom poglavlju, ali i u cijeloj knjizi, bit
¢e poblize objasnjeno kako zivjeti pozitivno roditeljstvo sa
svojom djecom.
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Postavljanje granica
u suvremenom odgoju

Djeca imaju pravo na zivot, odrastanje i odgoj bez nasilja u
bilo kojem obliku. Pritom se ne misli samo na zlostavljanje
kao krajnje $tetno djelovanje po djecu, koje se sankcionira
i zakonom, nego i na pretjerano kontroliranje, o$tro i neo-
sjetljivo kaznjavanje, naredivanje...

To ne znaci da roditelji svojoj djeci ne trebaju prenositi
obiteljske vrijednosti i svoja osobna vjerovanja, upudivati
ih u pozeljna i primjerena ponasanja, davati im povratnu
informaciju o uc¢injenom, zabraniti im odredenu aktivnost
koja predstavlja opasnost, odnosno ponekad im re¢i ,,ne”.

Roditelji su duzni djecu voditi kroz odrastanje, upozna-
vati ih sa svijetom oko sebe, brinuti se za njihovu sigurnost,
usmjeravati ih i uciti istinskim vrijednostima i postavljati
im granice. Pritom je bitan nacin na koji to rade. Pravo je
pitanje kako nesto ¢inimo, a ne samo $to ¢inimo.




Mnogi roditelji koji traze savjete stru¢njaka isticu kako je
tesko odgajati djecu danas kada se toliko govori o njihovim
pravima, a premalo o odgovornostima. Naravno da ¢e se
djeca radije pozivati na svoja prava, no da bi se ta njihova
prava zastitila, djeca trebaju imati i obaveze koje im se ne
trebaju uvijek svidjeti.

Kako bi se emocionalno razvijala, djeci su osim puno
ljubavi i paznje, potrebne i svakodnevne male frustracije iz
kojih uce kako svladavati prepreke u Zivotu, kako do¢i do
onoga $to Zele, kako se utjesiti kad nije po njihovom, kako
uzeti u obzir druge ljude, suosjecati s njima i sli¢cno. Ako im
to oduzmemo, ako zadovoljavamo trenuta¢no svaku njihovu
potrebu i maksimalno izbjegavamo svaku mogu¢nost da budu
uznemirena i frustrirana, oduzimamo im veoma dragocjene
i vrijedne prilike za ucenje.

Jako je vazno definirati Sto znaci postaviti granice: je li
to roditeljeva odluka koju dijete mora poslusati bez pitanja
i protivljenja? Upravo pitanje granica i njihovih postavljanja
kod roditelja izaziva najvise pitanja i dilema.

Dobro postavljena granica treba uvaziti potrebe i ro-
ditelja i djeteta. Postavlja se i dogovara prije nego nastane
problem, kako sama granica ne bi bila rezultat trenutnog
raspoloZenja djeteta i roditelja, i kako ne bi utjecala na njihov
odnos. Primjerice, pravilo o tome koja mjesta su prikladna
za igranje (dvoriste, igraliste...), a koja nisu (ulica, tude ne-
poznato dvoriste...) dobro je unaprijed postaviti i objasniti
djetetu. Pokazalo se da su granice najdjelotvornije kada se
postavljaju u atmosferi ljubavi, prihva¢anja i medusobnog
postivanja umjesto u atmosferi straha i naredivanja.

Vazna je takoder i dosljednost: ako u nekim situacijama
kao roditelji popustamo, a pravilo je dogovoreno bez iznima-
ka, tada djeci Saljemo poruku da nam se ne moze vjerovati jer
ono $to govorimo ne mislimo ozbiljno. Djeca ce tada smatrati
da je u redu ako se i inace ne postuju dogovorene granice.

Ne zaboravimo da je jedan od nacina na koji djeca uce
upravo ucenje po modelu. To znaci da ¢e dijete u svoj sustav
vrijednosti ugraditi odredeni stav ili razmisljanje roditelja
kojeg se sam roditelj drzi. Prije ¢e usvojiti odredeno ponasanje
koje kod roditelja vidi, nego ona razmisljanja i ponasanja o
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kojima od roditelja samo slusa. Jednako tako dijete ¢e nauciti
postivati i uvazavati roditelja, poslusati i prihvacati granice,
ako je to nacin na koji se roditelj ophodi prema njemu.

Ucenje djeteta granicama od rane dobi vazno je kako bi
ih ono samo kasnije u Zivotu lakse postavljalo, posebno u
vrijeme adolescencije kada se nade pred brojnim iskusenjima
i socijalnim pritiscima gdje Ce trebati imati snage, vjestine i
sigurnosti za reci ,,ne” okolini koja ga iskusava.

Odgoj u kojem roditelj brine o sigurnosti i stabilnosti
djeteta, pruza mu toplinu i ljubav, postavlja mu granice i uci
ga pravilima ponasanja, ali mu i prasta, te ga na taj nacin uci
da je u redu pogrijesiti; odgoj koji uvazava dijete, njegove
potrebe, zelje i razmisljanja — gradi se svakodnevno od dana
djetetova rodenja. Temelj takvog odgoja su neiscrpna ljubav,
emocionalna dostupnost, iskrenost, strpljivost, postovanje i
preuzimanje roditeljske odgovornosti za odgoj djeteta.

Postivanje djetetove osobe i autonomije ne iskljucuje
djetetovo pravo na ovisnost, njegu, zastitu i usmjeravanje.

Ravnopravno roditeljsko partnerstvo

Ponavljano i namjerno kori$tenje pojma roditeljstva umje-
sto majcinstva ili o¢instva takoder odgovara suvremenom
roditeljstvu na koje se gleda kao ravnopravno roditeljsko
partnerstvo. To se bitno razlikuje od tradicionalnog shva-
¢anja roditeljstva uz koje se najcesce asocira emocionalna
veza djeteta i majke, odnosno roditeljstvo se izjednacava s

STO DJECU BOLI, STO DJECI TREBA 0 D“ECU
»Roditelji, trebate znati o djeci. Djeci B 0'—’
nije lako. Djeci treba ljubav. Djecu
boli kada se ne Zelite igrati. Djeca vole T DJ E ( l TREB
kada im se ponekad i da $to hoce.” WJ# bt
: Ameds 0 dgor.
(Djecje poruke odraslima) Diacs % Letilgns %df



majé¢instvom. Mnogo suvremenih obitelji nema iste rodne
stereotipne uloge roditeljskih figura kako je to bilo prije
nekoliko desetljeca.

Ranije su se istrazivaci uglavnom usmjeravali na prouca-
vanje utjecaja majke na dijete, a uloga oca bila je zanemarena.
Tijekom posljednja dva desetlje¢a zasebno od pojma maj-
Cinstva istrazivaci se usmjeravaju i na pojam ocinstva, i to
najprije kao moguci utjecaj odsutnosti oca na socijalizaciju
djecaka, zatim kao na potporu majcinstvu, a u novije vrijeme
kao bitan samostalni odgojni utjecaj. Istrazivanja zasebnog
maj¢ina i oceva uklju¢ivanja i bavljenja djecom pokazuju
specificnosti odnosa majke i oca s djetetom, i razli¢ite u¢inke
njihovih postupaka na dijete.

Suvremeni ravnopravni roditelji odbijaju tradicionalne
drustvene pritiske, uvrijezene stereotipe maj¢instva i o¢instva,
kao i rodno podijeljene radne uloge. Svakodnevnim dogovo-
rom, zajednicki i prilagodavajuci se situaciji, oni odlu¢uju o
podjeli duznosti i poslova oko djece, s djecom i zbog djece,
i to prema nacelu svrsishodnosti, ekonomic¢nosti i pravedne
raspodjele napora i vremena, umjesto prema nacelu majc¢inih
i o¢evih zadataka.

Pokazalo se da upravo ravnopravna podjela roditeljskih
duznosti pogoduje pozitivnom dozivljaju roditeljstva u oba
roditelja. Takoder, otac i majka unose razlicitu kvalitetu u
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djetetov zivot i svatko od njih razli¢ito pridonosi razvoju
djeteta. Zbog tih je razloga iznimno znacajno $to vece su-
djelovanje, ukljucenost i angazman oba roditelja u Zivotu
svakog djeteta.

Neke se stvari ipak ne mijenjaju

Zaklju¢no, mozemo reci da iako se o roditeljstvu puno toga
zna, ono je i dalje nepresusna tema istrazivanja i propitiva-
nja. Glavni su razlog tome stalne promjene djece, roditelja
i njihova uzajamnog odnosa koje se zbivaju tijekom cijelog
zivota te promjene drustva u cjelini.

Ipak, neke stvari nikad se ne mijenjaju. Roditeljstvo ostaje
iskustvo koje nas nepovratno mijenja. Nacin na koji pratimo
i odgovaramo na djecje potrebe, nasa toplina, podrska i
usmjeravanje postaju temelj onoga $to ¢e nasa djeca jednom
sama graditi, a pri samom vrhu onoga $to je djeci potrebno
ostaju ljubav i sigurnost u svojoj obitelji.

PORUKA 0VOG POGLAVLJA

Pojam roditeljstva mijenja se i razvija usporedno s razvojem drustva, spo-
znaja i svijesti o potrebama djece. Vazno je razumjeti lekcije, ali i pogreske iz
proslosti kako bismo gradili uspjesniju buduc¢nost sa svojom djecom.
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Odluka na roditeljstvo

Odluka na roditeljstvo duboko je osobna odluka,
u kojoj se ispreplicu naSa iskustva, vrijednosti,
uvjerenja, zivotne okolnosti i niz drugih ¢imbenika

Sanja Jusufbegovic, Ella Selak Bagaric i Maks Vinséak

dluka na roditeljstvo jedna je od onih koje iz temelja mijenjaju nas zivot i nas kao

osobe. Radi se o posve osobnoj, psiholoski dalekoseznoj odluci o ulozi u kojoj
ostajemo cijeloga Zivota. Danasnji su mediji puni savjeta o odluci na roditeljstvo i
izazovima koje ono donosi, nerijetko obasipajuci (buduce) roditelje neprovjerenim
informacijama, ostavljaju¢i ih zbunjenima suprotstavljenim i nejasnim porukama
koje im prenose. Cilj je ovog poglavlja pruziti pregled stru¢nih informacija i osvijestiti
psiholosku podlogu odluke da postanemo roditelji.
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Vi ste lukovi iz
kojih se vasa djeca
poput zZivih strijela
odapinju naprijed.

Tezite tome da im oblina
luka bude ugodna,
kako bi njihove strijele
letjele daleko.

Khalil Gibran, iz knjige
»Prorok i umijeée mira”

Kako se odlu¢ujemo na roditeljstvo

Brojni autori pokusali su racionalno objasniti zbog cega se od-
lucujemo imati dijete. U literaturi se, izmedu ostaloga, navode i
razlozi poput jacanja obiteljskih veza, medusobnog pomaganja,
osobnih materijalnih okolnosti i socio-ekonomskog stanja u
drzavi. Ipak, glavnina odluke o roditeljstvu gotovo uvijek se
temelji na emocijama, na tome Zelimo li doista dijete; stvara li
ta odluka u nama radost ili izaziva strepnju i donosi strahove.
Radi se o stavovima zasnovanima na emocijama koje se ne
mogu racionalno objasniti.

Podaci prikupljeni u znanstvenim istrazivanjima su sta-
tisticki podaci — prosje¢ne vrijednosti unutar velike skupine
ljudi. One nam mogu ukazati na pojave i veze medu njima
koje su ceste ili manje Ceste, no ne mogu u potpunosti pojasniti
proces koji se odvija unutar pojedinca. Vi mozda imate posve
drugacije ideje o tome $to znaci biti roditelj i o vremenu kada
se na to Zzelite odluciti, tako da podatak kako drugi, mozda
¢ak i vecina ljudi, Zeli dijete kad budu imali dovoljno novca
ili kad navrse odredeni broj godina vama osobno ne mora
znaciti nista.

Mnogi su roditelji suoceni s iskustvom da je vrijeme dolaska
djeteta zapravo nemoguce planirati. Neki roditelji taj dogadaj
iS¢ekuju dulje nego sto bi zeljeli, dok se drugi suocavaju s nepla-
niranom trudno¢om i pripremaju se na nesto $to su oc¢ekivali
da ¢e se im se dogoditi u nekom drugom razdoblju Zivota.

U svakom slucaju, roditeljstvo od nas zahtijeva da se u
relativno kratkom vremenu suo¢imo s brojnim psiholoskim,
tjelesnim, socijalnim i drugim promjenama u nasem Zivotu,
$to na neki nacin predstavlja i svojevrsni test nase zrelosti.

Nemoguce je rije¢ima i racionalno objasniti ljubav prema
svome partneru ili prema svome novorodenom djetetu. Isto
tako, pitanje zelimo li dijete i je li sada pravi trenutak, nije nesto
na §to nam matematicke formule mogu dati siguran odgovor.
Kada racionalno pokusavamo donijeti odluku o roditeljstvu,
argumenti su ¢esto temeljeni na nasim, jo§ neprovjerenim i
mozda neto¢nim idejama o tome kako bi izgledala ta nasa
zivotna uloga, pa sama ,racionalnost” te odluke zapravo po-
¢inje biti besmislena.



Odluka na roditeljstvo kroz povijest

U 20. i 21. stoljecu pristup roditeljstvu i odgoju djece znacajno
se promijenio. U povijesnom razdoblju do 20. stoljeca ljudi
nisu mnogo razmisljali o odluci na roditeljstvo ve¢ su bili pod
velikim utjecajem okolinskih i nesubjektivnih ¢imbenika. To
znadi da su djecu barem dijelom imali zbog toga $to im je trebala
pomocna radna snaga, nasljednik, i jer nisu poznavali kontra-
cepcijske metode kojima bi mogli sprijeciti nezeljenu trudnocu.
Trudnoca u tom razdoblju nije bila stvar izbora nego se znalo
da ce se prije ili kasnije dogoditi ako su oba partnera plodna.

Od tada se mnogo toga promijenilo. U moderno doba Zene
su postale samostalne, imaju jednaka prava kao i muskarci, a
medicina im omogucuje odluku Zzele li i kada Zele imati dje-
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Znanost i umjetnost odgoja

DA SAM JA MAMA ILI TATA...

»Vodio bih brigu o djetetu.
Imao bih veliko srce.

Volio bih ga vise od ikoga.

3

cu. Zenska prava i moguénost planiranja trudnoce pruzile su
Zenama mogucnost ostvarenja poslovne karijere, a s novim
civilizacijskim pomacima dogodile su se i brojne gospodarske
i demografske promjene u razvijenim zemljama.

Odluka o roditeljstvu kroz povijest postala je naizgled mnogo
svjesnija i racionalnija, iako ona u svojoj biti to zapravo nije.
Sada se pitamo: ,,Zelim li ja dijete?” Smatramo da se osobni
psiholoski razvoj dogada vlastitim izborom pa ¢esto imamo i
ocekivanja da ta odluka mora biti donesena potpuno svjesno,
racionalno i promisljeno. No, kada se radi o odluci na roditelj-
stvo, nezaobilazna je uloga nasih emocija i vrijednosti.

Sto nas potice na roditeljstvo?

Na pragu roditeljstva u nama se odvija proces odlucivanja u
kojem nasi daljnji koraci ovise o ranijim iskustvima, o onome
$to smatramo Zivotnim vrijednostima i o nacinu na koji sagle-
davamo ulogu roditelja.

Razlozi koji ¢e nekoga potaknuti na odluku o djetetu brojni
su i razlic¢iti, a prema Rabinu (1965) nasa zelja za roditeljstvom
moze polaziti iz nekoliko izvora, koji mogu, ali i ne moraju
biti svjesni.

Djecu mozemo Zeljeti jer osje¢amo unutarnju potrebu za
brigom, njegovanjem i pruzanjem ljubavi.

Da sam ja mama ili tata...

(Djecje poruke odraslima) . i '’



Djecu mozemo Zeljeti jer o¢ekujemo da ¢e ona donijeti
sigurnost u na$ partnerski odnos i u¢vrstiti ga, ili da ¢e na
neki drugi nacin na$ Zivot uciniti boljim i ispunjenijim.
Djecu mozemo zZeljeti jer vjerujemo da je ljudima
predodredeno da imaju djecu te tako osiguravaju nastavak
obitelji, nacije ili drustva u cjelini.

Djecu mozemo zeljeti jer osje¢amo potrebu za osobnim
ostvarivanjem kroz roditeljstvo, kroz potvrdu nase vrijednosti,
kroz prepoznavanje u svojoj djeci sebe ili prilike za ispunjenje
vlastitih ambicija koje sami nismo mogli ostvariti.

Sve opisane motivacije za roditeljstvo medusobno su ispre-
pletene, a ono $to nas u konacnici potice na roditeljstvo ili nas
od njega odbija, mijenja se ovisno o trenutku u nasem zivotu
kada tu odluku donosimo.

Na slican nacin mozemo reci da dolazak djeteta na svijet
moze biti primarno vezan uz razlicite vrijednosti, odnosno
ono §to u Zivotu cijenimo i smatramo vaznim. Skupina autora
sa SveuciliSta u Washingtonu opisala je tri osnovne skupine
vrijednosti koje svjesno ili nesvjesno pridonose nasim odlu-
kama o roditeljstvu (Wood, Campbell, Townes i Beach, 1977):

vrijednosti usmjerene na sebe i partnera - vrijednosti po-
vezane s osobnim identitetom (primjerice osobni razvoj, slika
o sebi, tjelesni aspekti), doZivljajem roditeljstva i roditeljske
uloge te dobrobiti obitelji (koja uz materijalne i nematerijalne
aspekte ukljucuje i brigu za kvalitetu partnerskog odnosa)

Drugim rije¢ima, pojedinci se na roditeljstvo mogu odluciti
jer smatraju da je u Zivotu vazno rasti i razvijati se. Osjecaju
se spremni za novu Zivotnu ulogu zbog toga $to smatraju
da bi to moglo obogatiti njihov odnos s partnerom ili jer
su se oduvijek vidjeli u buduénosti kao roditelji.

Isto tako, mogu odabrati da nemaju dijete (ili jo$ jedno
dijete), bilo zato §to smatraju da bi to ogranicilo njihove
prilike za rast u drugim podru¢jima, ili jer Zive stilom zi-
vota koji se tesko moze pomiriti s roditeljstvom (primjerice,
dozivljavaju posao kao zivotnu misiju ili mnogo putuju).
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/" vrijednosti usmjerene na dijete — ukljucuju karakteristike
obitelji (npr. veli¢inu obitelji, dob roditelja), zdravlje i dobrobit
djece

U pozadini odluke na dijete moze biti slika idealne obitelji
koja ukljucuje vise djece, ¢injenica da nam je vazno da ne
postanemo roditeljem u kasnijoj dobi, to $to smatramo da
je vazno da dijete odrasta uz brata ili sestru jer ¢e tako biti
sretnije, ili se odlu¢ujemo za jedno ili manji broj djece zato
$to nam je vazno djetetu pruziti ono $to zelimo.

/" vrijednosti usmjerene na druge znacajne osobe - podra-
zumijevaju usmjerenost na dobrobit Sire obitelji, prijatelja
i drustva u najSirem smislu proSirenja i odrZanje obitelji,
obiteljskih i vjerskih tradicija i ocekivanja, odrZanje nacije,
ispunjenje duga prema drustvu i slicno

Na odluku o roditeljstvu utjecu i ¢imbenici izvan nase obi-
telji, odnosno oni koji nisu vezani uz naseg partnera i djecu.
Na roditeljstvo nas poticu uvjerenja koja usvajamo i oblikuje-




mo u nasoj obitelji, vjerskoj zajednici ili drugim drustvenim
skupinama s kojima se identificiramo, pa ulogu u nasoj odluci
moze imati i vaznost djece u nasoj vjeri, obitelji u kojoj smo
odrasli ili tradiciji.

Motivi za roditeljstvo mogu se mijenjati

Roditeljska odluka da zasnuju obitelj moze se temeljiti na ra-
zlic¢itim vrijednostima u odnosu na njihovu odluku na drugo
ili trec¢e dijete. Nasa iskustva, spoznaje i promjene Zivotnih
okolnosti mogu promijeniti nacin na koji vidimo roditeljstvo
i utjecati na nase odluke. Odluka na novo dijete moze biti mo-
tivirana i Zeljom za ublazavanjem odredenih teskoca koje su
proizadle iz radanja prethodnog djeteta.

Samim time, iako potjecu od istih roditelja, svako dijete
dolazi na svijet s razli¢itim ocekivanjima koje roditelji pred
njega stavljaju. To pojasnjava tako Cesto cudenje koje Cujemo
od roditelja vezano uz razli¢itost njihove djece: ,,Mi smo kao
roditelji isti, ali nasa djeca su posve drugacija!”

Medutim, osim genetskih predispozicija koje djecu ¢ine
medusobno razli¢itima, mi kao roditelji nismo isti spram svakog
naseg djeteta. Kao osobe se tijekom Zivota mijenjamo, a mije-
njaju se i okolnosti u na$em Zivotu, nasi odnosi s partnerom,
¢lanovima obitelji i nasa cjelokupna Zzivotna situacija.

Na dijete koje stize u nasu obitelj djelujemo svojim cjeloku-
pnim emocionalnim bi¢em, kako svjesnim i izgovorenim, tako
i nesvjesnim. Djeca po rodenju i kasnije tijekom svog razvoja
sve te poruke ocitavaju i reagiraju u skladu s njima.

Cine li nas djeca ispunjenijima?

Jedna od ¢esto prisutnih ideja koja neke ljude priblizava roditelj-
stvu je ta da ¢e im dolazak djeteta u njihov zivot donijeti srecu
i ispunjenost. Drugi pak odabiru Zivot bez djece, vjerujuci da
svoju sre¢u mogu ostvariti kroz neke druge Zivotne uloge, bez da
postanu roditelji. Koliko su zapravo njihove pretpostavke tocne?
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Profesorica filozofije Laurie Ann Paul u svom radu navodi
da gledajuci na njihovo roditeljstvo i sre¢u mozemo prepoznati
Cetiri skupine ljudi:

1. Sretni roditelji

2. Nesretni roditelji
3. Sretni bez djece

4. Nesretni bez djece

Prevladava uvjerenje da dijete povecava razinu osobne srece
i zadovoljstva zivotom roditelja, a sukladno tome i pretpo-
stavka da se ve¢ina ljudi nalazi u skupinama sretnih roditelja
i nesretnih parova bez djece. Istrazivanja pokazuju da je takva
pretpostavka pogre$na, odnosno da se roditelji prema razini
srece i zadovoljstva zivotom ne razlikuju od osoba bez djece, te
da podjela prema navedene Cetiri skupine nije onakva kakvom
je ve¢ina ljudi zamislja.

Kako Paulova navodi, medu roditeljima i onima koji ne-
maju djecu podjednak je broj sretnih i nesretnih pojedinaca.
Dijete moze poboljsati, ali i smanjiti kvalitetu Zivota, a odluka
da nemamo djecu moze nas uciniti i sretnima i nesretnima.

Radost i teret roditeljstva

Veoma bi tesko bilo donijeti racionalno odluku Zzelimo li ili
ne Zelimo imati dijete. Ne¢e nam u ovom odlucivanju pomoc¢i
niti liste argumenata za i protiv, poput onih kakve sastavljamo
kada biramo koji ¢emo automobil kupiti. Odluka na roditeljstvo
nepromjenjiva je i obiljezava nas za citav Zivot. U toj odluci
najvazniju ulogu igraju nasi osjecaji i osjecaji nadeg partnera.
Stoga osjecaje trebamo preispitati iskreno: prvo sami sa sobom,
a potom u razgovoru s partnerom.

Paulova zakljucuje da bi, kada bismo svoju odluku temelji-
li na ¢istoj racionalnosti, znacajan broj ljudi mogao odabrati
da ostanu bez djece jer znaju da ¢e im roditeljstvo umanjiti
lagodnost Zivota. Medutim, ovakav nacin razmisljanja vec¢ini
ljudi nije blizak. Kada bi ljudi slusali samo logicke argumente,
ignorirajuci svoje Zelje i osjecaje, njihovo bi se ponasanje moglo
¢initi neobi¢nim. Primjerice, jako Zelite dijete, ali znate da vam
to vjerojatno nece povecati dobrobit i zadovoljstvo zivotom,
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pa odustajete ili odgadate roditeljstvo dok dodu neka bolja
vremena. Ovakav nacin razmisljanja zapravo vam uskracuje
mogucnost da mastate i ispunjavate svoje Zelje i snove. Koliko
bi onda ljudi odustalo od sporta, glume, slikanja i drugih snova,
samo zato §to postoji mala moguénost da uspiju. Ljudi ustraju i
prate svoje zelje jer vjeruju da mogu uspjeti i biti sretni, premda
vjerojatnost i vanjske okolnosti ponekad nisu na njihovoj strani.

Sto uistinu zna¢i moguca slabija dobrobit i zadovoljstvo
zivotom nakon dolaska djeteta? Kad dijete dode na svijet ono
je ranjivo i zahtijeva mnogo brige i paznje. Roditelj mora biti
spreman odre¢i se dijela slobodnog vremena i komfora kako
bi se dijete razvilo u kompetentnu osobu.

Vecina ljudi na taj gubitak slobodnog vremena i komfora
ne gleda kao na pad u kvaliteti Zivljenja, nego se Zele brinuti o
djetetu i s rados¢u pomazu u njegovu razvoju. Dakako da je to
zahtjevan zadatak koji objektivno uklju¢uje odredene promjene
u kvaliteti Zivljenja, ali to ne znaci da roditelji nisu ispunjeni
i sretni kada vide dijete kako usvaja vazna znanja i vjestine,
pruza im rucice ili im se osmjehuje.

Rodenjem i odrastanjem djeteta mijenjaju se i odnosi medu

.....
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zivotu. Osim §to predstavlja test vezanosti, sigurnosti i povje-
renja medu partnerima, uloga roditelja donosi i sasvim novu
dimenziju njihovom odnosu. Ta dimenzija ih povezuje na jedan
sasvim novi nacin. Vazno je da roditelji zadrze kvalitetu svog
partnerskog odnosa i da iz njege crpe energiju i entuzijazam za
sve obiteljske odnose, kako 0dgoj ne bi postao samo jo$ jedna
od obaveza, nego (p)ostao inspiracija.

Posebnu skupinu roditelja, koji su osobito motivirani na
roditeljstvo, ¢ine posvojitelji. Bez obzira na razloge koji su doveli
do posvajanja, njihovi su motivi kao i prilagodba na osobine
i potrebe djeteta isti kao kod svakog drugog roditelja. Ono
$to njihovo iskustvo na neki nacin izdvaja je skraceni period
u kojem se prilagodavaju svojem djetetu, $to je esto veoma
zahtjevno i $to roditeljsku situaciju ¢ini intenzivnijom, ali ne
i manje lijepom.

Velika ocekivanja

Razina naseg zadovoljstva zivotnim okolnostima prije donosenja
odluke na roditeljstvo moze igrati veliku ulogu u nasim odabi-
rima. Odluci da postanemo roditelji moze pridonijeti osjecaj
trenutne ispunjenosti u kojoj osvjestavamo da je roditeljstvo
jedino $to nam jos nedostaje, ali i nezadovoljstvo Zivotnim
okolnostima ili osjecaj stagnacije, u kojem dijete po¢injemo
promatrati kao nesto $to moze obogatiti na$ zivot i donijeti
nam zadovoljstvo.

Iako dijete u Zivot obitelji unosi srecu i ispunjenje, ocekiva-
nja da ¢e ono popraviti na§ odnos s partnerom ili nas uciniti
sretnim unato¢ tesko¢ama s kojima se susre¢emo u drugim
podrudjima Zivota, najcesce su neostvariva. Teskoce s kojima
se prije roditeljstva nosimo, kao $to su partnerski problemi,
problemi na poslu ili osobne teskoce, dolaskom djeteta i dalje
ostaju. Stovise, dolazak djeteta moze ih i povecati.

Ocekuju li roditelji da ¢e ih dijete ponovno povezati i biti
rjesenje njihovih bra¢nih problema, velika je vjerojatnost da ce
se dogoditi suprotno. Naime, briga za dijete zahtijeva suradnju
oba roditelja, a ako partneri ve¢ imaju narusen odnos, vjerojat-
no je da ¢e dijete samo izazvati dodatne konflikte jer nemaju
primjerene nacine suradnje i rjeSavanja stresnih situacija. Stoga
je vazno biti iskren prema sebi i osvijestiti svoja ocekivanja.



Zamka koju nalazimo na suprotnoj strani ovog pola pre-
tjerano su negativna ocekivanja od roditeljske uloge. Ulazi li
netko u roditeljstvo nevoljko i sa stavom da ¢e mu dijete unistiti
partnerski odnos i otezati Zivot, onda ¢e vjerojatno ispuniti
svoja ocekivanja, veca je mogucnost da ¢e mu se smanjiti za-
dovoljstvo Zivotnim uvjetima.

Ti stavovi zapravo nemaju veze sa stvarnim iskustvom rodi-
teljstva koje moze biti naporno, ali u svojoj srzi prekrasno, nego
s unaprijed donesenim zaklju¢cima. Roditelji su tada skloni
promatrati roditeljstvo kroz negativne naocale i pridavati ve¢u
tezinu negativnim iskustvima koja potvrduju ranija ocekivanja.

Caplan (2011) tako navodi da ¢e roditelji koji su uvjereni
da ¢e biti nesretni kada dobiju dijete, nakon dolaska djeteta u
obitelj biti skloniji primjecivati ono ¢ime potvrduju svoja uvje-
renja, ignorirajui pozitivna iskustva i negativno percipirajuci
ono §to se dogada.

Rodenje prvog djeteta - iskustvo
koje nas duboko mijenja

Rodenje prvog djeteta je iskustvo koje nas duboko mijenja, i za
koje zapravo ne mozemo biti u potpunosti spremni, jer nikada
nismo iskusili nesto sli¢no.

Paulova to ilustrira misaonim eksperimentom koji je razvio
australski filozof Franck C. Jackson:
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»Zamislimo mladica koji je cijeli svoj Zivot proveo u kuci koja
je potpuno siva i nikada nije vidio niti jednu boju. Imao je prilike
citati o bojama, naucio je kako fizicki objasniti svjetlosne zrake
koje se odbijaju s povrsina, kako ljudsko oko prima svjetlost i
pretvara te podatke u doZivljaj boje, citao je i beletristicke knjige
i poeziju koja opisuje ljepotu boja na cvijecu i drugim stvarima,
ali on zapravo nikada nije istinski doZivio boje. MoZe samo pret-
postaviti hoce li ga crvena boja uzbuditi ili moZda preplasiti i,
cak i da tocno pogodi da ée ga, primjerice, preplasiti, ne moze
znati koliko ée intenzivno biti to iskustvo.”

Roditeljstvo je, zapravo, vrlo blisko opisanom iskustvu. Ci-
tanje literature o roditeljstvu, cuvanje tude djece (necaci, djeca
prijatelja) ili briga o ku¢nim ljubimcima koje dozivljavate kao
¢lanove obitelji, ne mogu u potpunosti docarati iskustvo kako
je kada dobijete dijete. Nemoguce je predvidjeti intenzitet vaseg
iskustva kao roditelja.

Znacajnu ulogu ima i uvid u iskustva roditeljstva koja smo
kao djeca dozivjeli od svojih roditelja i vaznih ¢lanova obitelji
koji su 0 nama brinuli. Ponekad postupamo iz pozicije u kojoj
se kao roditelji Zelimo ponasati suprotno od nasih roditelja, no
protokom godina moze nas iznenaditi otkri¢e da smo postupali
suprotno, a dobili u¢inke sli¢cne onima koje smo zapravo zeljeli
izbje¢i. Zbog toga je osvjestavanje i postizanje uvida u vlastite
postupke najvazniji ¢imbenik kojim u ulozi roditelja postajemo
sve svjesnija i odgovornija bica.



Odluka na roditeljstvo se nadalje odnosi na preuzimanje
i prihvacanje roditeljske uloge te svjesno ili nesvjesno po-
stavljanje odgojnih ciljeva. To sve takoder podrazumijeva i
dozivljaj sebe kao roditelja, a odnosi se na cjelokupan sustav
nasih zivotnih vrijednosti.

Sto ¢ini dobrog i posvecenog roditelja

Roditeljstvo je proces koji se sastoji od uloga, zadataka, pravila
i meduljudskih odnosa, razmjene osjecaja i vrijednosti koje
roditelji stvaraju u odnosima sa svojom djecom. Osim $§to se
nalazimo u ulozi onih koji hrabre i vode djecu na njihovu putu
odrastanja, kao roditeljima nam je i samima cesto potrebna
podrska, ponekad i vodstvo jer - nemojmo zaboraviti — radi
se 0 mozda najslozenijoj od svih uloga u zivotu ¢ovjeka.

Privrzeno roditeljstvo odnosi se na niz vjerovanja i pona-
$anja koja pomazu stvarati ¢vrste i privrzene veze roditelja i
djeteta. Radi se o vezama za cijeli Zivot: za razliku od partnerskih
i prijateljskih odnosa koje mozemo mijenjati, odnosi s naSom
djecom su trajni.

Imati dijete znaci na neki nacin ubrzati svoj osobni razvoj,
istrazujudi dijelove sebe koje smo upoznali tek kroz izazove s
kakvima se nismo nikada prije suocili. Ono $to ¢ini dobrog
i posvecenog roditelja je mogucnost da vidi stvarnost o¢ima
svoga djeteta. Kada uspijemo vidjeti sebe dje¢jim oc¢ima, dobili
smo mogucnost korekcije.

Neke od osobina dobrih roditelja su dobra slika o sebi, prila-
godljivost i strpljivost. Uspjesan roditelj pruza svojoj djeci dobar
model, otvoren je za nove vjestine i znanja, uziva u roditeljstvu,
a istodobno je spreman suoditi se s teSko¢ama i izazovima.
Upravo bi zbog toga vecina roditelja na pitanje: ,Da ponovno
mozete birati, biste li imali djecu?”, odgovorila potvrdno.

o

TEMELJI RODITELJSTVA

PORUKA 0VOG POGLAVLJA

Odluka na roditeljstvo duboko je osobna odluka, u kojoj se isprepli¢u nasa
iskustva, vrijednosti, uvjerenja, zivotne okolnosti i niz drugih ¢imbenika.
Iako je kroz povijest ona naizgled postala mnogo svjesnija i racionalnija,
u sustini je u velikoj mjeri temeljena na emocijama. O djeci odlu¢ujemo
srcem.
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Znanost i umjetnost odgoja
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