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Predgovor

Kad pacijent prvi put razgovara s lijenikom, psihijatrom ili psihologom,
stru¢njak obi¢no zna vise o diferencijalnoj dijagnozi i prognozi od paci-
jenta. Stru¢njak, naravno, ispituje pacijenta i pouc¢ava ga o njegovu stanju.
Kad novi klijent razgovara s odvjetnikom i objasnjava svoju situaciju,
odvjetnik obi¢no zna puno vise o pravnim nijansama slucaja od klijenta.
Medutim, to se moze preokrenuti u slu¢ajevima otudenja od roditelja:
u takvim okolnostima pacijent ili klijent mogu znati viSe o dijagnozi
i mogudim intervencijama potrebnim u svojem slu¢aju od relevantnih
stru¢njaka, psihijatara ili odvjetnika.

O konceptu otudenja od roditelja — uz razli¢ite alternativne nazive i de-
finicije — u britanskoj se pravnoj literaturi raspravlja od ranog 19. stoljeca.
Pojam otudenja od roditelja opisuje se u literaturi mentalnog zdravlja od
1940-ih. Ipak, tipi¢ni stru¢njak mentalnog zdravlja ili prava nije tijekom
svojeg stru¢nog obrazovanja ucio nista o otudenju od roditelja. Nakon sto
su se poceli baviti svojom strukom moguce su pohadajuéi programe trajne
edukacije od svojih kolega ¢uli o nekim znac¢ajkama otudenja od roditelja,
a svakako i od svojih pacijenata i klijenata. U mnogim slu¢ajevima moze
biti potrebno da stru¢njak i novi klijent uce i poucavaju jedan drugog o
tome kako se manifestira, uzrocima, pravnim strategijama i terapeutskim
intervencijama u slu¢ajevima otudenja od roditelja. Ova knjiga, Razumije-
vanje otudenja od roditelja, koju su napisali Karen Woodall i Nick Woodall,
moze im posluziti kao udzbenik i vodi¢ za ucenje o ovom ozbiljnom
mentalnom stanju i problemati¢noj pravnoj situaciji.

Razumijevanje otudenja od roditelja nudi ravnotezu izmedu teorijskog
i prakti¢nog, aktivnog iskustva. Pocetak knjige je teorijski — to je pre-
gled povijesti otudenja od roditelja, opée prihvacene definicije, kriteriji
za odredivanje stupnja teZine otudenja, diferencijacija izmedu otudenja i
drugih vaznih stanja. Navedeni su citati i reference pomocu kojih bi ¢itatelj



Razumijevanje otudenja od roditelja

bio siguran da misljenja autora nisu idiosinkratska ve¢ su utemeljena u
stru¢noj literaturi psihijatrije, psihologije i povezanih disciplina. Autori
daju sazetak vise teorija u vezi s uzrocima otudenja od roditelja. Citatelji
koji Zele postiéi bolje razumijevanje, mogu dodatno Citati prema navede-
nim referencama. Medutim, nakon toga, knjiga Razumijevanje otudenja
od roditelja sadrzi manje referenci i puno se vise oslanja na mudrost i
ogromno klini¢ko iskustvo Karen Woodall i Nicka Woodalla u Family

Separation Clinic.

Primjerice, autori uvode koncept mosta prijelaza, koji moze imati vise
razina znacenja. U najdoslovnijem i najkonkretnijem znacenju, most pri-
jelaza odnosi se na kretanje djeteta ili prijelaze izmedu dva doma. Meni
most predstavlja sliku korisne poveznice izmedu dvije pozeljne lokacije,
kao i zastite od pomalo opasnog ponora i bujice ispod njega. Na apstrak-
tnijoj razini, most prijelaza obuhvaca ,emocionalne i psiholoske zadatke
koje dijete mora izvrsiti da bi zadrzalo klju¢ne odnose privrzenosti ugro-
zene razdvajanjem obitelji” (str. 71). Put preko mosta prijelaza izmedu
razdvojenih roditelja, za dijete bez pratnje moze biti zastrasujuéi. Autori,
takoder, za pojavu koja je poznata veéini stru¢njaka mentalnog zdravlja i
prava koji rade s otudenom djecom, uvode novi izraz tocka preokreta. To
znaci da tijekom duljeg perioda, mozda i kroz nekoliko mjeseci, dijete
prelazi izmedu dva doma; to je bolno i konfliktno putovanje pri kojem se
dijete bori zadrzati prijateljske odnose s mamom i tatom koji se mrze. Na
kraju, tijekom nekoliko dana, dijete razrjesava bolno stanje te disonance
tako da se potpuno priklanja jednom i odbacuje drugog roditelja. Prema
autorima, tocka preokreta odnosi se na trenutak ,kad djeca koja prelaze
izmedu dvoje roditelja ponekad viSe ne mogu tolerirati prijelaze izmedu
roditelja, njihov mehanizam suocavanja ¢ini da se potpuno povlace od
jednog roditelja”. Ta tocka ,opisuje trenutak kad dolazi do reakcije otude-
nja” (str. 12). Jos jedan primjer kad se autori oslanjaju na vlastitu klinicku
praksu je kad koriste Zivopisnu metaforu plesa obitelji, nevidljivi ples koji
yodrasli zajednicki plesu, ponekad uskladeno, a ponekad, kad je u pitanju
sukob, neuskladeno” (str. 131). Oni isti¢u da kad se obitelj razdvaja, ples
postaje isprekidan i ne uspijeva odgovoriti na promjene rutina pojedinaca.

Vazno pitanje u istrazivanjima o djeci u visoko konfliktnim razvo-
dima je razlika izmedu sukoba lojalnosti i otudenja od roditelja. Sukob
lojalnosti javlja se kad dijete pokusava voljeti oboje roditelja iako se oni
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Predgovor

ljute i neprijateljski ponasaju jedno prema drugom. Dijete moze iskusiti
visoki stupanj podijeljene lojalnosti ako su sukobi medu roditeljima o¢iti
i dugotrajni. Kad dozive visoke razine stresa pri sukobu lojalnosti, u djece
se Cesto razvijaju somatski i psiholoski simptomi. Psiholoski je neugodno
svakodnevno osjecati stres sukoba lojalnosti i razumljivo je da ¢ée dijete
pokusati pronadi izlaz iz takve situacije. Jedno od rjesenja je prijelaz iz
stresne situacije tako da se izvuce iz stanja uma koje podrazumijeva sukob
lojalnosti (,zelim voljeti i mamu i tatu koji se bore jedan protiv drugoga”),
u stanje otudenja od roditelja (,potpuno podrzavam ovog roditelja i pot-
puno odbacujem drugog roditelja”). Iako je odbacivanjem jednog roditelja
iz svojeg zivota dijete poduzelo drastican korak, ono moze kratkoro¢no
osjetiti olaksanje zato $to se sklonilo s bojnog polja roditelja.

Najoriginalniji dijelovi knjige Razumijevanje otudenja od roditelja jesu
dijelovi o predstavljanju slucaja na sudu i o strategijama cijeljenja. Autori
daju specifi¢ne, prakti¢ne savjete za pripreme za sud. Objasnjavaju kako
napisati korisnu kronologiju dogadaja i kako pripremiti pisani predlozak
sudu, ¢ak i izbor stila pisanja kakav ¢e sudac najvjerojatnije procitati prije
rocista ili sudenja. Bave se i teskim pitanjem o tome kako bi trebalo sa-
slusati djetetove Zelje te kako ih ne bi trebalo doslovce shvatiti, zato $to
je dijete pod neprimjerenim vanjskim utjecajima. Autori objasnjavaju da
se cijeljenje moze dogoditi u razli¢itim oblicima. U nekim obiteljima to
moze biti oblik u kojem se prihvaca da dijete neée uskoro do¢i u dom
roditelja. U tom je kontekstu prihvacanje ,potpuno svjestan, informirani
i aktivni proces koji vam omogucuje predah i oporavak vlastitog sebstva,
zdravlja i dobrobiti” (str. 208). Vise nade daju specifi¢ne upute autora o
tome kako pomodi zacjeljivanju otudene djece pomocu reunifikacije, bez
obzira na to je li spontana, potpomognuta ili se provodi prisilna reunifi-
kacija temeljem sudske odluke.

Razumijevanje otudenja od roditelja je knjiga organizirana prema tradi-
cionalnoj metodi organizacije knjiga na psiholoske teme, tj. znanstvena su
izlaganja napisana na Citljiv i zanimljiv nacin, s povremenim zanimljivim
vinjetama slu¢ajeva iz prakse. Postoji druga vrsta knjiga o otudenju od
roditelja koje bi ¢itatelji moguce Zeljeli procitati — knjiga koje su otudeni
roditelji napisali o svojim osobnim iskustvima. Nagao sam oko 35 takvih
knjiga napisanih diljem svijeta, ukljucujuéi Veliku Britaniju, Sjedinjene
Drzave, Kanadu, Francusku, Njemacku, Portugal, Spanjolsku i Norvesku,
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Razumijevanje otudenja od roditelja

Sto pokazuje ragirenost pojave otudenja od roditelja. Osnovni obrasci
poremecene obiteljske dinamike ostaju priblizno isti, uz regionalne i kul-
turalne varijacije nekih detalja. Neke su od tih knjiga bolne, neke pruzaju
zadovoljstvo i obogacuju nas emocionalno; neke imaju sretan zavrsetak.
Jedna od najtuznijih je 4 Kidnapped Mind (engl. Kidnapirani um), koju je
napisala Pamela Richardson. To je pri¢a o tinejdzeru koji je u konaénici
umro zbog otudenja od roditelja.

Michael Jeftries je otac koji je napisao A Familys Heartbreak (engl.
Obiteljski jad). Knjiga ilustrira proces prijelomne tocke kad se dijete
puno ljubavi tijekom nekoliko dana pretvori u dijete puno mrznje. Lady
Catherine Meyer autorica je knjige o otmici i otudenju Zhey Are My Chi-
ldren, Too (engl. Oni su i moja djeca). I, na koncu, Familles éclatées, enfants
manipulés: L'aliénation parentale (franc. Unistena obitelj, izmanipulirana
djeca: Otudenje od roditelja) autora i psihologa Jean-Pierrea Cambeforta,
detaljna je studija slucaja jedne obitelji. Citatelji se mogu identificirati s
ovim dramati¢nim tekstovima, no knjige o borbi pojedina¢nih obitelji ne
mogu zamijeniti sustavno objasnjenje teme kakvo je u knjizi Razumije-
vanje otudenja od roditelja.

Knjiga Razumijevanje otudenja od roditelja jedinstvena je i po tome
§to je namijenjena roditeljima koji prozivljavaju noénu moru, gubitak
odnosa s djetetom, §to im se ¢ini nemogudéim razumjeti i $to im je izni-
mno frustriraju¢e promijeniti. Karen Woodall i Nick Woodall ne jamce
da ¢e u buduénosti sve funkcionirati dobro, ali pruzaju okvir za pozitivno
djelovanje koje pruza nadu i podrsku. Brojne godine iskustva oblikovale
su njihovo razumijevanje uzroka otudenja od roditelja, manifestacija ovog
teSkog mentalnog stanja i intervencija za koje je vjerojatno da ¢e biti od
pomodi i kratkoro¢no i dugoro¢no. Nadam se da ¢e njihove rijec¢i pomodi
brojnim roditeljima u borbi s tugom otudenja djeteta od roditelja.

dr. William Bernet Nashville,
Tennessee

Prosinac 2016.
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Predgovor

O autoru Predgovora: Dr. William Bernet je diplomirao je na Medi-
cinskom fakultetu na Harvardu. Danas je profesor emeritus psihijatrije i
znanosti o ponasanju na Vanderbilt Univerzitetu, Nashville, Tennessee.
Struénjak forenzi¢ne psihijatrije, posebno se bavi u¢incima razvoda, spo-
rovima o roditeljskoj skrbi, otudenjem od roditelja, zlostavljanjem djece i
genomikom nasilja. Medu ostalim djelima, on je autor Parental Alienati-
on, DSM-5 and ICD-11 (2010) i koautor knjige Parental Alienation. The
Handbook for Mental Health and Legal Professionals (2013), obje u izdanju
Charlesa C Thomasa.
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Uvod

Iako je otudenje od roditelja pojava koju se puno $ire prepoznaje nego
prije, ona i dalje ostaje kontroverzna tema. Medutim, nepobitno je da je za
neku djecu dinamika povezana s razdvajanjem roditelja toliko uznemiru-
juca da reagiraju priklanjanjem jednom i potpunim odbacivanjem drugog
roditelja. To nije samo zbunjujuce i zastrasujuce iskustvo za odbacenog
roditelja ve¢ moze prouzroditi znacajnu i trajnu Stetu za dijete.

Djetetovo Zestoko odbijanje roditelja moze izgledati kao da je nastalo
i ima korijene u necem $to je odbaceni roditelj u¢inio, no u biti, to su
mehanizmi suocavanja koje dijete nesvjesno primjenjuje kako bi se zastitilo
od psiholoske disonance koju dozivljava pokusavajuéi na¢i smisao u svijetu
nakon razdvajanja obitelji. Djeci kojoj su tijekom raspada i reorganizacije
obitelji psiholoski pritisci preveliki, moZe biti nemoguce zadrzati tople,
trajne odnose privrzenosti i povezanosti sa svakim od roditelja. To je
uzrok njihova sp/ittinga na polovicu onoga $to jesu i zbog ¢ega ne mogu
zadrzati uravnotezena iskustva svijeta koji ih okruzuje.

Najneprirodnija stvar koju dijete mozZe uciniti jest odbaciti odnos s
voljenim roditeljem koji ga voli. A ipak je u previse obitelji to stvarnost
koja prati razvod ili razdvajanje. Ako nisu u tretmanu, djeca pogodena
otudenjem suocavaju se s ¢jelozivotnom krivnjom, sramom i nesposobno-
§¢u stvaranja stabilnih i zdravih odnosa. Medutim, djeca kojoj se pomogne
povratiti ravnotezu i perspektivu mogu izaéi iz reakcije otudenja vrlo brzo
i uz potporu postati ponovno sretna i zdrava. Ova je knjiga napisana kako
bi vam pomogla naéi nacine povratka djeteta zdravlju i ispunjenju njegova
Zivotnog potencijala.

Cesto se otudenje od roditelja smatra pitanjem roditeljskih prava. I,
naravno, roditelji uhvaceni u vrtlog otudenja prozivljavaju strahovit stres i
anksioznost. Medutim, mi se otudenjem od roditelja bavimo iz perspektive
mentalnog zdravlja. Nas$ rad, kao rad stru¢njaka koji se bave tim proble-
mom, usmjeren je na ozdravljenje djece i roditelja. Na$ je rad usmjeren
na proucavanje temeljnih dinamika koje su prouzrocile problem i, nakon
toga, pronalazenju nacina da se stvari postave na svoje mjesto.
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Razumijevanje otudenja od roditelja

Vjerujemo da djeca imaju pravo na nesvjesno prozivljavanje svojeg
djetinjstva, $to znaci da trebaju slobodno uzivati u zdravim odnosima
privrzenosti, imati emocionalni i psiholoski prostor za spontanost i krea-
tivnost i za istrazivanje svijeta oko sebe. Kad je dijete pogodeno otudenjem
od roditelja, sve se to prekida. Djeca postaju ustrasena i oprezna, gube
spontanost i kreativnost i u¢e modele odnosa koji su nezdravi i disfunk-
cionalni. Nas je cilj vratiti djeci djetinjstvo.

Danas ima puno knjiga koje pomazu struc¢njacima koji zele razviti
svoju praksu na ovom podrudju, kao i znanstvenih istrazivanja ove pojave.
Tako su te knjige bogate klinickim i teorijskim sadrzajem, one roditeljima
ne nude uvijek uvide koji su im potrebni da bi mogli rjesavati problem.
Vjerujemo da ova knjiga nudi neke nove koncepte koji ¢e obogatiti znan-
stveno razumijevanje problema i neke uvide koji ée stru¢njacima pomodi
da se otudenjem bave uéinkovitije. Ipak, knjiga Razumijevanje otudenja
od roditelja napisana je osobito za roditelje, s namjerom da ih osnazi $to
je vise moguce.

Nas rad u Family Separation Clinic oslanja se na medunarodna istra-
Zivanja i najbolju praksu iz cijelog svijeta. Razvili smo vlastite protokole
i radne okvire koji se temelje na dokazima i za koje smo dokazali — u
svojem svakodnevnom radu s obiteljima, bez pomodi, ili uz pomo¢ suda —
da oslobadaju djecu od problema otudenja. Ova knjiga ima za cilj prevesti
tu teoriju i praksu u nesto §to mozete upotrijebiti kako biste razumjeli §to
se dogada da biste se bolje nosili s tim i pronasli prakti¢ne nacine kojima
mozete rjesavati problem, i u konac¢nici naucili kako cete zacijeliti sebe i
svoje dijete od Stete koja moze nastati zbog otudenja.

Istrazujuéi dozivljaje djece, obiteljske dinamike i transgeneracijske
obrasce udaljavanja, ova ¢e vam knjiga pruziti dublje razumijevanje o tome
kako otudenje nastaje i kako se manifestira u vasoj obitelji. Takoder ¢e
vam pruziti prakti¢ne informacije i alate kako bi vam pomogla odrediti
koji je za vas najbolji pristup rjesavanju problema. Osim toga, dat ¢e vam
uvide koji ¢e vam trebati da biste popravili nastalu $tetu. I, na koncu,
ova knjiga ima za cilj promjenu vase perspektive tako da Cete, umjesto
da se osjecate bespomoc¢no u odnosu na ponasanje drugog roditelja, sebe
modi dozivjeti kao najvecu nadu djeteta za zdravu i sretnu buduénost, i
kao nekoga tko je u stanju dovesti do promjene kojom Cete ga zastititi i
ponovno uspostaviti odnos s djetetom.

THROWAN 1 ST AGNES 2016

16



Izjava o odricanju od odgovornosti

Podaci u ovoj knjizi temelje se na nasem radu s klijentima diljem
svijeta i daju informacije koje se mogu primijeniti u puno razli¢itih
konteksta, no svaka zemlja, drzava, regija ili teritorij imaju svoje
jedinstvene zakone, konvencije i praksu te se nista $to je ovdje napi-
sano ne bi trebalo prihvatiti niti je namijenjeno djelovati kao pravni
savjet. Ne biste se trebali oslanjati ni na jednu informaciju iz ove
knjige kao na alternativu pravnom savjetu kvalificiranog pravnog
stru¢njaka Ciji rad reguliraju nadlezna tijela. Izricito savjetujemo
prihvacanje pravnih savjeta kvalificiranog pravnog stru¢njaka ¢iji rad
reguliraju nadlezna tijela u vasoj zemlji, drzavi, regiji ili teritoriju.
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RAZUMIJEVAN]JE

Zivot se moze razumjeti jedino unatrag; ali se mora Zivjeti unaprijed.

Seren Kierkegaard






