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Napomena čitatelju

Ova knjiga sadrži mišljenja, ideje te osobna iskustva autora. Namjera joj je pružiti korisnu 
i informativnu građu o temama o kojima u njoj govori. Prodaje se uz spoznaju da se autori 
i izdavač u ovoj knjizi ne upuštaju u davanje medicinskih, zdravstvenih ili bilo kojih drugih 
vrsta osobnih i stručnih usluga. Čitatelj bi se trebao posavjetovati sa svojim medicinskim i 
zdravstvenim savjetnikom ili drugim stručnim djelatnikom prije nego što prihvati bilo koji od 
prijedloga, savjeta i preporuka u ovoj knjizi ili prije nego što iz njih izvuče vlastite zaključke.

Autori i izdavač se izričito odriču svake odgovornosti za bilo kakvu obvezu, štetne posljedice ili 
rizik, osobni ili drukčiji, koji su nastupili kao izravna ili neizravna posljedica korištenja i primjene 
bilo koje informacije iz ove knjige.
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