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PREDGOVOR

Osim uobicajenih pcelinjih proizvoda i njihovih preradevina, koje kon-
zumiramo kao hranu ili dodatke prehrani, koliko se ¢esto nalazimo u prilici
koristiti proizvode koji u svojem sastavu sadrze neku od komponenti iz pa-
lete pcelinjih proizvoda?

Odgovor na to pitanje nikako nije jednostavan i jednoznacan. Zapravo,
sva Sirina uporabe pcelinjih proizvoda je tolika da bi za to trebalo puno vise
prostora nego $to to dozvoljava predgovor knjige , Lijecenje pcelinjim proi-
zvodima — apiterapija”, autora, uvazenog dr. Petera Kapsa, dr. med.

Prehrambeni sektor i sektor dodataka prehrani (med, mati¢na mlijec, pro-
polis, pelud) kozmeticka proizvodnja i proizvodnja predmeta opce uporabe
(vosak, med, propolis...), pomocna ljekovita sredstva (med, propolis i prera-
devine), aktivna terapijska primjena (pcelinji otrov) i da ne nabrajamo dru-
ge, svi oni imaju nesto zajednicko — ocekivani povoljni ucinak na zdravlje.
Podloga za takva ocekivanja leZi u viSe tisuc¢a godina zajednickog puta ljudi
i pcela kao i skupljanja njihovih zajednickih iskustava.

Uzimajudi u obzir navedeno, u Hrvatskoj se pokazala potreba za institu-
cijom koja ¢e se, na nacionalnoj razini, baviti promocijom apiterapije kao po-
sebne djelatnosti vezane uz uporabu pcelinjih proizvoda u cilju , poboljsanja
zdravlja, uklanjanja boli, patnje i nesposobnosti za rad ljudi i Zivotinja”.

Sama inicijativa za formiranje takve institucije u konacnici je rezultirala
osnivanjem Hrvatskog apiterapijskog drustva (HAD) 2011. godine, kao stru-
kovne asocijacije koja si je za zadac¢u zadala aktivno razvijati i promovirati
apiterapiju, bazirajuci se, prije svega, na znanstveno dokazanim pozitivhim
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svojstvima pcelinjih proizvoda te jasnim standardima struke. Ono je u svo-
jem djelovanju, maksimalno uklju¢eno prema uspostavi i odrzavanju mreze
stru¢njaka ukljucenih u apiterapiju, kao i suradnji na domacoj i medunarod-
noj razini. No ono $to je najvaznije naglasiti jeste jasna usmjerenost prema
isticanju znacaja uloge pcelara — primarnih proizvodaca pcelinjih proizvoda,
bez ¢ijeg truda i zalaganja, sama apiterapija ne bi uopce bila moguca.

S time u vezi, savjetovanje medicinske i znanstveno-stru¢ne zajednice,
kao i zainteresirane javnosti, o znacaju i vaznosti primjene apiterapije, jos
je jedna velika zada¢a HAD-a, a kao posebna odrednica djelovanja, angazi-
ranost je Drustva u uspostavi smjernica za profesionalno postupanje te za-
laganje za poboljSanja u stru¢noj edukaciji, vezano uz primjenu apiterapije.
Upravo zbog toga, vjerujemo da ¢e ova knjiga biti od pomoc¢i zainteresiranim
Citateljima u sagledavanju mogucnosti koje apiterapija pruza, ali i izazova
koje ona postavlja.

Dr. sc. DRAZEN LUSIC, dipl. san. ing,
predsjednik Hrvatskog apiterapijskog drustva
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L.
UVOoD U APITERAPLJU

Apiterapija je znanost o tome kako pomocu pcelinjih proizvoda ¢uvamo i
jacamo zdravlje. Rije¢ apiterapija znaci , lijecenje pcelinjim proizvodima” (lat.
apis - pcela, therapia - terapija, lije¢enje). Péelinji proizvodi dodaci su prehra-
ni, oni su hrana i prirodni lijekovi. Apiterapija pomaZe i olaksava djelovanje
farmaceutskih lijekova jacajuci imunitet tijela. Zbog veoma bogatog sastava
pcelinjih proizvoda uz njihovu pomo¢ ponekad moZemo sprijeciti nastanak
bolesti.

Za uspjeSnu primjenu apiterapije vazno je Sirenje znanja o u¢incima pceli-
njih proizvoda. Dio toga podrucja pokriva apifarmakologija (farmakologija je
znanost o medusobnom djelovanju lijekova i organizma). Pcelinji proizvodi
(med, cvjetni prah, maticna mlije¢, vosak, pcelinji otrov) utjecu na zdravlje
na brojne nacine.

Izvana ulje, iznutra — med!

Posljednjih godina medicina iznova otkriva i potvrduje ucinak lije¢enja
i preveniranja bolesti pomocu pcelinjih proizvoda. Razvila su se dva nova
pojma: apipreventiva i apiterapija. Kad su stogodisnjega grckoga mudraca
Demokrita (460. do 371. p. n. e.) pitali kako je moguce biti toliko star a zdrav,
kratko je odgovorio: ,Upotrebljavaj ulje izvana, a med iznutra!”.

S razvojem biokemije i fiziologije znacaj pcelinjih proizvoda u zdravstve-
noj primjeni nije nimalo smanjen, dapace, unatoc poplavi farmaceutskih pro-
izvoda postao je jos znacajniji. Péelinjim proizvodima ne lije¢imo osnovne
bolesti, ali pomaZemo izljecenju. Pcelinji proizvodi u svojim brojnim, pa i
onim jos uvijek neistrazenim, bioloskim, kemijskim i fizikalnim uéincima, u
mnogim primjerima pozitivno utjece na tijek izljec¢enja.
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Temelji za pcelinje lijekove

U ovoj su knjizi opisani temelji za pripravu lijekova iz pcelinjih proizvo-
da. Pri tome ¢emo rabiti i dodatne tvari koje su potrebne za dobar okus,
miris, aromu, slatko¢u i druga organolepticka svojstva, kako bi lijek bio
ponajprije koristan (zdravstveno), a osobito - ne neugodan pri uzimanju.
Pozeljno je i odsustvo reakcije tijela na unosSenje lijeka, jer su na taj nacin
popratni ucinci péelinjega proizvoda korisniji za zdravlje i imaju manje nu-
spojava. Proizvodac koji Zeli Sto veci ucinak pri pripravi konacnih pcelinjih
proizvoda, pobrinut ¢e se za proizvodnju osnovnih pcelinjih proizvoda koji
se mogu povezati s pripravom suhog voca, orasastih plodova, izradu vo¢nih
rakija i voénog octa, te drugih domacih proizvoda poput uzgoja ili branja
liekovitoga bilja.

Zagovornici apiterapije pcelinjim otrovom (apitoksinom) navode brojne
njene prednosti. Pelinjim otrovom lijece brojne bolesti, uklju¢ujudi reumat-
ske upale, degenerativne promjene vezivnoga tkiva, neuroloske bolesti (npr.
migrena, neuritis, bolovi), autoimune bolesti (npr. multipla skleroza, lupus
eritematodes) i raznovrsne kozne bolesti (ekcem, psorijaza, infekcije virusom
herpesa). Protivnici apiterapije pcelinjim otrovom pak upozoravaju na opa-
snosti kod takvoga lijeCenja, ponajprije zbog opasnosti od anafilaktickoga
Soka i raznih alergijskih reakcija.

Danas se u brojnim zemljama favorizira primjena apiterapije, primjerice
u Kini, Koreji, istocnoj Europi i Juznoj Americi, dok je ta metoda lijecenja u
zapadnoj Europi, kao i u Sloveniji i u SAD-u jos uvijek predmet brojnih istra-
Zivanja i eksperimenata na ljudima i Zivotinjama.

Apiterapija - dopunska metoda lijecenja

Apiterapiju Cesto pribrajaju alteranativnim metodama lijecenja. Misljenja
sam da bi bilo mnogo primjerenije uvrstiti ju u komplementarne terapije,
jer péelinji su proizvodi nadopuna standardnim nacinima lijecenja. Skol-
ska medicina ne koristi alternativne metode lijecenja koje nisu utemeljene
na znanstvenoj spoznaji i potkrijepljene istrazivanjima, koja su u medicini
obavezna. U alternativna lijecenja inace ubrajamo i dopunsko (komplemen-
tarno) lijeenje, koje nadopunjuje standardne nacine lijecenja, bez obzira na
to poduzimamo li ga istovremeno, prije ili poslije standardnog lijecenja. U
komplementarno lijecenje ubrajamo, primjerice, operaciju, zracenje, kemote-
rapiju, hormonsko biolosko lijecenje i lijeenje odnosno preveniranje bolesti
hranom ili pcelinjim proizvodima.
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Iskustva iz cijeloga svijeta dokazuju da s komplementarnim metodama,
dakle takoder i s pcelinjim proizvodima, uspijevamo nekim pacijentima po-
moci da se osjecaju bolje i da Zive duze. U¢inci komplementarnih metoda
lijecenja pcelinjim proizvodima potvrdeni su kod mnogih bolesti. Broj imu-
nosnih stanica u krvi, koje su vazne za otpornost na neke bolesti, takoder se
moZze povecati uz lijecenje pcelinjim proizvodima. Unato¢ tome Sto se ucinci
komplementarnoga lijeCenja pcelinjim proizvodima nisu uspjeli potvrditi u
svim postupcima klinickoga testiranja, takve nacine lijecenja ne odbacujemo,
vec ih koristimo, brizno pratimo i istrazujemo.

Vjera u izlijecenje

U slovenskom zakonu o zdravstvu iz 2007. stoji da je lijecenje djelatnost
koju obavljaju lijecnici s ciljem poboljSanja zdravlja korisnika zdravstvenih
usluga. Lije¢nicka djelatnost obuhvaca mjere i djelovanja utemeljene na su-
stavima i metodama lijecenja koje se provode na nacin koji ne steti zdravlju.
U metode lijecenja spadaju, medu ostalim i, bioloski utemeljene”, kod kojih
se za lijeCenje i preveniranje bolesti rabe hrana, ljekovito bilje i mikronutri-
enti.

Bolesnici cesto koriste alternativno lijeenje jer misle, nadaju se i vjeruju
da ¢e im pomodi. Najces¢e se za njih odlucuju oni koji su ve¢ prosli kon-
vencionalno medicinsko lijecenje, ali nisu ozdravili. Glavni razlog za odla-
zak alternativcu nedvojbeno je taj Ssto medicina ne ispunjava sva ocekivanja
pacijenta i njegovih najblizih, jer je standardno lijecenje Cesto nije dovoljno
uspjesno.

Kazalo opsirnog americkog priruc¢nika alternativnog lijeenja bolesti
sadrzi medu ostalim i poglavlje koje opisuje razlicite dijete i prehrambene
dodatke, medu koje spadaju i pcelinji proizvodi, ljekovito bilje, ljekoviti pri-
pravci i homeopatski osnazivaci imunosnog sustava, regulatori tjelesnog
metabolizma, razli¢iti nacini detoksikacije organizma i fizikalnog lijecenja
te lijecenje uz primjenu razlicitih energija. Gjelovitim dopunskim (komple-
mentarnim) lije¢enjem smatra se kombinacija razli¢itih nac¢ina potpore tijelu
u pobjedivanju bolesti.

Prehrana pacijentu mora osigurati dovoljno kalorija, a ujedno mora sadr-
Zavati sve one sastojke koji su nuzni za normalno djelovanje svih organa, ali
i dovoljno zastitnih tvari koje pomazu tijelu da prevlada Stetno djelovanje ra-
zli¢itih negativnih ¢imbenika, kao $to su prekomjerna konzumacija alkohola,
ionizirajuca zracenja, kancerogeno industrijsko djelovanje, zagadeni okoli$ i
Stetne tvari vlastitoga tijela. Péelinji proizvodi mogu znacajno ubrzati opora-
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vak iscrpljenoga pacijenta nakon operacije, zracenja ili kemoterapije, te pomoci
tijelu u obrani od ponavljanja i Sirenja bolesti. I suprotno, ako se u takvim slu-
¢ajevima ne uzimaju pcelinji proizvodi, to moZe uzrokovati dodatne teskoce.

Odgoditi starost

Starenje cine Stetne promjene koje nastaju s godinama. Ono je zapravo
jedna velika progresivna bolest koja se temelji na nedostatku. Pocinje u zreloj
dobi, u srednjim se godinama rasiri, a u pedesetima izbije. Péelinjim ju pro-
izvodima moZemo doista nevjerojatno uspjesno sprijeciti, usporiti starenje,
odrZavati i obnavljati mladost i vitalnost te produZiti Zivot.

Doista nema ¢ovjeka koji ne bi htio sacuvati mladost. lako danas jos nema-
mo carobni napitak za sprecavanje procesa starenja, na dohvat ruke imamo
sredstva, pcelinje proizvode koji usporavaju posljedice starenja.

Organizam se u starosti, bas kao i djecji, razlikuje po nekim znacajkama
od organizma srednje zivotne dobi. Starenje je razdoblje Zivota tijekom ko-
jeg u organizmu dolazi do progresivnih i nepovratnih promjena u sastavu i
funkciji. Tijekom toga razdoblja organizam kvantitativno i kvalitativno na-
zadujeVecina organa i tjelesnih funkcija pocinje slabiti oko 45. godine zivota,
a izrazite promjene u starosnoj regresiji vidljive su nakon 65. godine. Postoje
individualne razlike u brzini starenja: kao da postoji neki unutarnji bioloski
sat. Bioloska starost stoga nije uvijek jednaka onoj mjerenoj godinama, kro-
noloskoj starosti.

Valja razlikovati normalno, fiziolosko starenje od onoga uzrokovanog bo-
leS¢u. Drugacije su promjene koje nastaju kao prirodna posljedica odvijanja
zivotnih funkcija od onih koje se javljaju kao rezultat bolesti. Najbolji je pri-
mjer za to ateroskleroza koja je uistinu veoma cesta, ali ne i nuzna staro-
sna promjena. Ateroskleroza je komplikacija bolesti koja se razvija najcesce
u starosti i posljedi¢no dovodi do drugih bolesti, koje su karakteristicne za
to zivotno razdoblje. Dokazano je, medutim, da postoje osobe koje u dubokoj
starosti nemaju aterosklerozu, te djeca koja imaju jasno izraZene aterosklero-
tiéne promjene na krvnim Zilama.

Tajna izvora mladosti

Pcelinji proizvodi cesto sprecavaju razvoj kroni¢nih bolesti tako da uspo-
ravaju starenje. Istrazivanja na podrucju pcelinjih proizvoda namijenjenih
preveniranju bolesti usredotocuju se uglavnom samo na jedan cilj: sprecavati
degeneraciju, kako zovemo starenje. Znanstvenici posezu duboko u mole-
kularnu biologiju, otkrivaju mehanizme starenja tijela i nacine kako proces
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starenja zaustaviti uporabom prirodnih tvari, kakvih je u medu, cvjetnom
prahu i mati¢noj mlijeci napretek.

Saznanja dobivena iz sve veceg broja istraZivanja o uzrocima starenja i
mogucim lijekovima preispituju se i nisu jos Siroko prihvacena. Stolje¢ima
nakon covjekove potrage za ,izvorom mladosti”, znanstvenici tvrde da su ga
dijelom pronasli u genetskoj strukturi stanica, u deoksiribonukleinskoj kise-
lini (DNA). U njoj se nalazi osnovni uzrok starenja pa prema tome i moguc-
nost da se starenje uspori. Antioksidantnim tvarima, o kojima se u posljed-
nje vrijeme naveliko govori i koje djeluju preko DNA, pripisuju mo¢ zastite
organizma od raka, bolesti srca, artritisa i neuroloskih bolesti te sprecavanja
starenja stanica.

Spoznaja da antioksidansi Stite od slobodnih radikala i ¢injenica da se
bolest cescée javlja u ljudi koji konzumiraju premalo antioksidansa, vode za-
klju¢ku da uzimanje velikih koli¢ina antiokisdansa ne samo da sprecava
obolijevanje, nego i lijeci. Postoji, medutim, i veliki broj rasprava i istraZivanja
gdje takva djelovanja antioksidansa nisu u potpunosti mogla biti dokazana.
Treba takoder znati da je med u analitickom i znanstvenom smislu nesto sa-
svim drugo nego u kulinarskom. Za znanstvenika je med mjeSavina ugljiko-
hidrata, bjelancevina, masti, vitamina, minerala, itd. Iako pcelinji proizvodi
nisu samo jednostavna mjesavina tih tvari, nego sadrze brojne tvari koje su
medusobno povezane, njihovo ukupno zajednicko djelovanje u nasim sta-
nicama, tkivima i organima ne mozemo istraziti; barem do sada to nikome
nije poslo za rukom a vjerojatno niti nece tako skoro. Primjerice, znanstveni-
ci su do sada uspjeli detaljno istraziti sastojke meda i njihovo djelovanje na
organizam, ali nikada nitko iz tih sastojaka nije uspio napraviti med kakav
proizvedu pcele.

“\, Bozanska simfonija meda i péela

///l Poznati slovenski plelarski strucnjak, inZenjer Franc Sivic
kaze: , Slovenski su pcelinjaci prave apiterapeutske komore u ko-
jima nakon pcelinje pase kruze zamamni mirisi meda. Pcelar se
osjeca neopisivo lijepo kad po zavrsenom poslu prilegne uz kos-
nice i otvori njihova vrata, a iz njih se kroz mreZe izviju boZanski
mirisi uz koje prostor ispunjava ujednaceno zujanje stotinu tisuca
pcela. Za njega je to najljepsa simfonija koja ga umiruje i puni
novom energijom.”
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Kako bi poglavlja o apiterapiji bilo cjelovita, u ovoj su knjizi ukratko opisa-
ni sastav i djelovanje pcelinjih proizvoda te osnovne znacajke nekih bolesti.
Udzbenik , Slovensko pcelarstvo u trecem tisucljecu” tiskan je u dva dijela
2011. godine, a uredio ga je i recenzirao poznati slovenski stru¢njak za pce-
larstvo Pavel Zdesar.

Pcele starije od covjeka

Péela se na planeti Zemlji pojavila mnogo ranije nego ¢ovjek. Brojni nala-
zi u razli¢itim okaminama dokazuju da su danasnjim pcelama posve slicne
pcele koje su Zivjele u tercijarnom razdoblju, prije 10 do 15 milijuna godina.

Medu razlic¢itim sredstvima koja su praiskonski ljudi koristili protiv ne-
kih bolesti, bili su takoder i pcelinji proizvodi.Tako se zacela apiterapija. Po-
Ceci apiterapije sezu tako u prahistoriju. Poslije su lijeCenje medom i drugim
pcelinjim proizvodima koristile razlicite civilizacije.

Poceci apiterapije

Prvi autori raznoliko su izvjeS¢ivali o lijeCenju pcelinjim proizvodima.
Heziod (800 godina p.n.e.), Aristofan (450.-388. p.n.e.), Varon (166.-27. p.n.e.) i
Columella (1. st.) pisali su o0 uzgoju pcela u kosnici. Otac medicine Hipokrat
(460.-377. p.n.e.) navodio je pcelinje proizvode kao veoma tajanstvena sred-
stva. Otac eksperimentalne fiziologije Galen (131.-201.g.) je spomenuo 500 ra-
sprava o medicini, medu njima takoder i one o apiterapiji. Car Karlo Veliki
(742.-814.) opisao je kako se lijecio pcelinjim ubodima. U Kur‘anu (XVI: 71) je
navedena uporaba pcelinjeg otrova kao lijeka za muskarce: , Postoji tekucina
koju péele istisnu iz svojih prsa, u kojima je lijek za muskarce.”

Slovenci — zacetnici suvremene apiterapije

Slovenci su pcelari od davnina. U krajevima koje su naselili Alpski Slave-
ni, péelarstvo su razvili vec i starosjedioci koji su gajili posebno postovanje
prema pcelama i njihovim proizvodima.

Zaslugama dr. Filipa Terca (1844.-1917), mariborskog lije¢nika ¢eskog po-
drijetla, mi, Slovenci, zacetnici smo apiterapije u Europi. Filip Ter¢ tako se
upisao u povijest slovenske medicine i pcelarstva. Posebno smo ponosni na
to da je njegov rodendan, 30. oZujka, postao Svjetskim danom apiterapije. Dr.
Ter¢ se u slobodno vrijeme bavio pcelarstvom i lijeCenjem reumatskih bolesti
pcelinjim otrovom. Naime, kad je utvrdio kako su kod nekih bolesnika sma-
njene reumatske tegobe nakon sto su ih izbole pcele, poceo je istraZivati utje-
caj apitoksina (pcelinjeg otrova) na oboljeli organizam. Tijekom svoga Zivota
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uspjesno je izlijecio veliki broj pacijenata i to tako da je na oboljela mjesta
polagao pcele, koje su potom zabadale svoje Zalce u kozu bolesnika i u njega
ispustale svoj otrov. O svojim uspjesima pisao je u stru¢nim revijama ¢ime je
izazvao veliku pozornost medunarodnih lije¢nickih krugova.
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Péele (Apoidea) pripadaju skupini kukaca (Insecta) u redu opnokrilaca
(Hymenoptera), grupi Zalcara (Aculeata) te porodici pcela (Apideae). Podporodi-
ci Apinae pripadaju takoder i bumbar i prave pcele.

Pleme Apini okuplja predstavnike jednoga roda, prave pcele (Apis), pri
¢emu razlikujemo vrstu medonosna pcela (Apis mellifera) i razne podvrste od
kojih je kod nas najzastupljenija kranjska pcela (Apis mellifica carnica ).

Vrste pcela

Poznajemo 28 razlic¢itih rasa medonosnih péela koje dijelimo u cetiri skupi-
ne: tamne ili crne pcele sjeverne i zapadne Evrope, te sjeverne Afrike (tamna
pcela, iberijska, sjevernoafricka i saharska), pcele Balkana i susjednih pod-
rudja (kranjska, makedonska, grcka, talijanska i sicilijanska), péele Bliskog
istoka (kavkaska, armenska, perzijska, anadolska, sirijska, ciparska i kretska)
te tropske, africke rase pcela (egipatska, jemenska, istocnoafricka, africka,
africka gorska, zapadnoafricka, madagaskarska i kapska pcela) .

Covijeku je korisna zapravo samo jedna vrsta péela — domaca ili medonosna
pcela (Apis mellifica). Koja je prava domovina te, danas po cijelom svijetu ra-
Sirene vrste domace zivotinje, nije poznato. Oko 10.000 godina prije nase ere
nastale su sadasnje europske pasmine medonosnih pcela, a medu njima i za
nas slovenske pcelare najvaznija, i u svijetu cijenjena, kranjska pcela (Apis
mellifica carnica).

Zajednica pcela
Manju zajednicu pcela ¢ini oko 20.000 pcela, a jedna matica ima nekoliko

stotina trutova. Srednje jaka pcelinja zajednica (oko 30.000 pcela) tijekom jed-
ne godine za svoj razvoj treba 30 do 40 kg cvjetnog praha i oko 60 do 80 kg
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meda. Radilice pri jednom povratku s pase donesu 10 do 40 mg nektara ili
cvjetnoga praha. Oko milijun letova moraju obaviti kako bi nabrale potrebnu
kolic¢inu cvjetnoga praha te oko 4 milijuna letova da bi zadovoljile i potrebe
za medom. U pravilno razvijenoj zajednici radilice su razlicitih starosti pre-
ma kojoj imaju i razlicite zadace. U prisustvu matice, radilice funkcioniraju
kao drustvena skupina. Bez matice prestaje gradnja saca, nema sakupljackih
aktivnosti, nema obrane niti uskladenoga Zivota zajednice.

Pcela radilica

Pcele radilice imaju usni aparat prilagoden sisanju. Na ulazu u zdrijelo
otvaraju se kanali tri para Zzlijezda slinovnica koje su 1,5 puta dulje od tijela.
Pcele radilice koriste izlucevine tih Zlijezda za pripremu hranjive kase boga-
te proteinskim materijalom kojim hrane samo maticu. Hrane se nektarom
i cvjetnim prahom. Lic¢inke se hrane mati¢nom mlijeci koju luce radilice, te
medom i cvjetnim prahom. Za obranu upotrebljavaju otrovnu prozirnu teku-
¢inu ugodnog, ali za druge pcele zastrasujuceg mirisa, koji pri ubodu istece
iz zalca (apitoksin). Radilice su dugacke 12 do 15 mm. Na potkoljenicama i
stopalima straznjih nogu imaju peludnu ¢etkicu i udubinu (koSaricu) za pri-
kupljanje cvjetnoga praha. Na prednjoj su strani trbuha vostana ,zrcala” za
skladistenje voska koji je proizvod koznih Zlijezda, te ga koriste za gradnju
saca. Razvoj radilice traje 21 dan. Péela dnevno izleti 13 do 15 puta, a za jednu
berbu mora obici od 30 do 150 cvjetova.

Zadaci pcele radilice

Zivot péele uistinu je toliko ispunjen radom da nije ¢udo da je marljivost
pcela usla u svakodnevni govor. Uz to, unatoc tome Sto svaka pcela automat-
ski slijedi svoju urodenu shemu ponasanja, pcele jako dobro raspodjeljuju
posao. Starost radilice automatski odreduje Sto ¢e ona raditi. Dan ili dva na-
kon $to se radilica izvali iz jaja, po¢ne obavljati svoje duznosti u kosnici i nje-
govati leglo pcela koje se trebaju izle¢i. Na tom zaduZzenju ostaje jos sljedeéih
sedam dana, a potom po prvi puta izlijece iz kosnice. Prvih nekoliko dana to
su kratki letovi u bliZoj okolici kosnica. U tom razdoblju izlucuje u unutras-
njost kosnice vosak koji gnjeci u zadani oblik i rabi ga za gradnju novog saca.

Uz taj posao ona ce i Cistiti koSnicu te, ako je potrebno, ¢uvati ulaz u kosni-
cu. Konacno, nakon otprilike tri tjedna svoga Zivota, doseze razvojni stupanj
odrasle radilice te pocinje raditi kao traziteljica i sabiracica (sakupljacica), pri
¢emu ne oblije¢e samo cvjetove kako bi nabrala nektar i pelud, nego skuplja
i medun odnosno mednu rosu od lisnih usiju i drugih sli¢nih kukaca. Priku-
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plja, dakako, i vodu i sve vrste biljnih voskova i smola, koje uz vosak sto ga
pcele luce, koristi kao gradevni materijal u kosnici.

Radni vijek radilice

Nakon izlijeganja radilice iz stanice u sa¢u, njen radni vijek traje od neko-
liko dana starosti do gotovo jedne pune godine. DuZina tog razdoblja ovisi o
tome u kojem se godiSnjem dobu izlegla, o koli¢ini hrane dostupne u prirodi,
o aktivnosti radilice te o rasi pcela.

U podrudju umjerene klime (Slovenija) radilica u ljetnom razdoblju Zivi 15
do 38 dana. U proljece i jesen njena je Zivotna dob od 30 do 60 dana, a kroz
zimu u prosjeku oko 140 dana pa do Sest i, iznimno, najvise do osam mjeseci.

Dugovjecnost u zimskom razdoblju pceli omogucuju koli¢ina i sastav
cvjetnog praha i druga raspoloziva hrana. Najznacajniji primjeri skraciva-
nja aktivnog razdoblja radilice posljedice su djelovanja parazita Nosema apis,
Varroa destructor, plijesni Ascophaera apis i virusa mjesinastog legla.

Mo¢ feromona

Drustveni Zivot pcela u zajednici omogucuju kemijske tvari, feromoni,
koje luce matica, radilice i trutovi. Do sada je utvrdeno 18 takvih tvari. Za
razliku od hormona, feromoni se izlucuju iz Zlijezda s vanjskim izlu¢ivanjem
(egzokrine Zlijezde) i imaju zadatak prijenosa informacija medu jedinkama
iste vrste. Druge tvari koje takoder luce egzokrine Zlijezde, toksini koji su
primjerice u pcelinjem otrovu, imaju ulogu obavjes¢ivanja medu razli¢itima
vrstama. Pcele feromone doZivljavaju (percipiraju) kao miris ili okus. Neke
manje hlapive feromone prenose unutar zajednice usnim rilcem u kojem su
kemoreceptori za kontaktne feromone.

Matica

Matica je znatno veca od radilice, dugacka je oko 25 mm, a ima prije svega
mnogo dulji zadak. Tijelo matice prilagodeno je njenoj osnovnoj funkciji —
leZenju jaja. Matica je do dva puta teza od radilice ve¢ kad se izvali iz jaja, a
potom se razlika u tezini jos$ viSe povecava. Matica se razvija brze od radilice,
prije svega u stadiju licinke.

Matica skrbi za leglo. U glavnom razdoblju razmnozavanja, u proljece,
matica tijekom 24 sata polozi do 1500 jaja. Mandibularna zlijezda matice, koja
se nalazi ispod donje prednje celjusti, izlucuje tvari koje imaju brojne ucinke
na zivot pcelinje zajednice. Medu njima veoma je znacajan mati¢ni feromon
(9-okso-2-dekanoicna kiselina) koji omogucuje razvoj jajasaca radilica, i ima

29



APITERAPIJA

osobine seksualnog feromona koji privlaci trutove. Zajedno sa 9-hidroksi-
2-dekanoi¢nom kiselinom sprjecava razvoj mlade matice u zajednici.

Kad u zajednici nema matice, pa nema viSe niti maticnog feromona, to
za posljedicu ima promjene u ponasanju radilica, na na¢in da grade matic-
njak i razvijaju jajasca. Pola sata do sat vremena nakon gubitka matice, zbog
promjena u ponasanju radilica u zajednici se javlja nemir. Uskoro se smanji
gradnja saca, smanjuju se svi drugi poslovi, radilice odlaze u susjedne zajed-
nice koje imaju maticu. Poslije nekoliko sati mlade li¢inke dobivaju vece ko-
licine hrane, a stanice sa¢a povecavaju se do veli¢ine mati¢ne stanice. Nakon
dva do tri dana vidljive su promjene u strukturi stanica saca. Broj sagradenih
mati¢njaka pokazatelj je prisutnosti mati¢ne supstance.

Matica ima najdulji Zivotni vijek. Obicno Zivi i viSe godina (2 do 5). Naj-
produktivnija je prve i druge godine Zivota. U pcelinjoj je zajednici jedina
koja je spolno potpuno razvijena.

Trut

Trutovi (muske pcele) takoder su nesto vedi od radilica: dugacki su 15 do
17 mm, imaju Siri zadak i vece o¢i. Razvijaju se iz neoplodenog jajasca matice.
Trut nema oca niti djeda, zato je nosilac maj¢inih nasljednih gena. Njegova je
zivotna misija oplodivanje matice. U pcelinjoj je zajednici 1000 do 2000 truto-
va. Njihova je zadaca da odrzavaju temperaturu legla i fizioloski optimum u
zajednici te da skrbe za oplodnju matice. Nakon Sto se izlegu, trutove hrane
iskljuéivo radilice, a postupno (nakon oko sedam dana) po¢nu sami uzimati
med iz spremista u stanicama saéa. Zivotni je vijek trutova 4 do 8 tjedana, a
pojedini trutovi mogu prezivjeti zimsko razdoblje u péelinjem klupku.

Sace

Sace se sastoji od vertikalnih vostanih ploca ili saca koje vise sa stropa
kosnice. Sace je sastavljeno od stanica koje su rasporedene u dva sloja. Stani-
ce imaju oblik Sesterostrane prizme, a blago su nagnute prema gore. Stani-
ce namijenjene razvoju radilica mnogo su manje od onih za razvoj trutova.
Stanice za razvoj matice, mati¢njaci, u odnosu na druge stanice orijaske su
tvorbe. Pcele ih pripremaju po nama nepoznatom rasporedu po rubu saca.
Med obicno pohranjuju u stanicama, nalaze se u zadnjem ili gornjem dijelu
gnijezda, dalje od stanica legla, a stanice s peludom nalazimo izmedu stanica
s leglom i medom. Pcelar koristi ovu naviku pcela pa u vrijeme donosenja
u kosnicu postavi uz sace s leglom prazno sace za med. Pcele ga dograde i
napune medom
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