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PREDGOVOR

Osim uobičajenih pčelinjih proizvoda i njihovih prerađevina, koje kon-
zumiramo kao hranu ili dodatke prehrani, koliko se često nalazimo u prilici 
koristiti proizvode koji u svojem sastavu sadrže neku od komponenti iz pa-
lete pčelinjih proizvoda? 

Odgovor na to pitanje nikako nije jednostavan i jednoznačan. Zapravo, 
sva širina uporabe pčelinjih proizvoda je tolika da bi za to trebalo puno više 
prostora nego što to dozvoljava predgovor knjige „Liječenje pčelinjim proi-
zvodima – apiterapija“, autora, uvaženog dr. Petera Kapša, dr. med.

Prehrambeni sektor i sektor dodataka prehrani (med, matična mliječ, pro-
polis, pelud) kozmetička proizvodnja i proizvodnja predmeta opće uporabe 
(vosak, med, propolis...), pomoćna ljekovita sredstva (med, propolis i prera-
đevine), aktivna terapijska primjena (pčelinji otrov) i da ne nabrajamo dru-
ge, svi oni imaju nešto zajedničko – očekivani povoljni učinak na zdravlje. 
Podloga za takva očekivanja leži u više tisuća godina zajedničkog puta ljudi 
i pčela kao i skupljanja njihovih zajedničkih iskustava.

Uzimajući u obzir navedeno, u Hrvatskoj se pokazala potreba za institu-
cijom koja će se, na nacionalnoj razini, baviti promocijom apiterapije kao po-
sebne djelatnosti vezane uz uporabu pčelinjih proizvoda u cilju „poboljšanja 
zdravlja, uklanjanja boli, patnje i nesposobnosti za rad ljudi i životinja“. 

Sama inicijativa za formiranje takve institucije u konačnici je rezultirala 
osnivanjem Hrvatskog apiterapijskog društva (HAD) 2011. godine, kao stru-
kovne asocijacije koja si je za zadaću zadala aktivno razvijati i promovirati 
apiterapiju, bazirajući se, prije svega, na znanstveno dokazanim pozitivnim 
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svojstvima pčelinjih proizvoda te jasnim standardima struke. Ono je u svo-
jem djelovanju, maksimalno uključeno prema uspostavi i održavanju mreže 
stručnjaka uključenih u apiterapiju, kao i suradnji na domaćoj i međunarod-
noj razini. No ono što je najvažnije naglasiti jeste jasna usmjerenost prema 
isticanju značaja uloge pčelara – primarnih proizvođača pčelinjih proizvoda, 
bez čijeg truda i zalaganja, sama apiterapija ne bi uopće bila moguća.

S time u vezi, savjetovanje medicinske i znanstveno-stručne zajednice, 
kao i zainteresirane javnosti, o značaju i važnosti primjene apiterapije, još 
je jedna velika zadaća HAD-a, a kao posebna odrednica djelovanja, angaži-
ranost je Društva u uspostavi smjernica za profesionalno postupanje te za-
laganje za poboljšanja u stručnoj edukaciji, vezano uz primjenu apiterapije. 
Upravo zbog toga, vjerujemo da će ova knjiga biti od pomoći zainteresiranim 
čitateljima u sagledavanju mogućnosti koje apiterapija pruža, ali i izazova 
koje ona postavlja.

Dr. sc. DRAŽEN LUŠIĆ, dipl. san. ing,
predsjednik Hrvatskog apiterapijskog društva
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I. 

UVOD U APITERAPIJU

Apiterapija je znanost o tome kako pomoću pčelinjih proizvoda čuvamo i 
jačamo zdravlje. Riječ apiterapija znači „liječenje pčelinjim proizvodima“ (lat. 
apis - pčela, therapia - terapija, liječenje). Pčelinji proizvodi dodaci su prehra-
ni, oni su hrana i prirodni lijekovi. Apiterapija pomaže i olakšava djelovanje 
farmaceutskih lijekova jačajući imunitet tijela. Zbog veoma bogatog sastava 
pčelinjih proizvoda uz njihovu pomoć ponekad možemo spriječiti nastanak 
bolesti. 

Za uspješnu primjenu apiterapije važno je širenje znanja o učincima pčeli-
njih proizvoda. Dio toga područja pokriva apifarmakologija (farmakologija je 
znanost o međusobnom djelovanju lijekova i organizma). Pčelinji proizvodi 
(med, cvjetni prah, matična mliječ, vosak, pčelinji otrov) utječu na zdravlje 
na brojne načine. 

Izvana ulje, iznutra – med!
Posljednjih godina medicina iznova otkriva i potvrđuje učinak liječenja 

i preveniranja bolesti pomoću pčelinjih proizvoda. Razvila su se dva nova 
pojma: apipreventiva i apiterapija. Kad su stogodišnjega grčkoga mudraca 
Demokrita (460. do 371. p. n. e.) pitali kako je moguće biti toliko star a zdrav, 
kratko je odgovorio: „Upotrebljavaj ulje izvana, a med iznutra!“. 

S razvojem biokemije i fiziologije značaj pčelinjih proizvoda u zdravstve-
noj primjeni nije nimalo smanjen, dapače, unatoč poplavi farmaceutskih pro-
izvoda postao je još značajniji. Pčelinjim proizvodima ne liječimo osnovne 
bolesti, ali pomažemo izlječenju. Pčelinji proizvodi u svojim brojnim, pa i 
onim još uvijek neistraženim, biološkim, kemijskim i fizikalnim učincima, u 
mnogim primjerima pozitivno utječe na tijek izlječenja. 
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Temelji za pčelinje lijekove
U ovoj su knjizi opisani temelji za pripravu lijekova iz pčelinjih proizvo-

da. Pri tome ćemo rabiti i dodatne tvari koje su potrebne za dobar okus, 
miris, aromu, slatkoću i druga organoleptička svojstva, kako bi lijek bio 
ponajprije koristan (zdravstveno), a osobito - ne neugodan pri uzimanju. 
Poželjno je i odsustvo reakcije tijela na unošenje lijeka, jer su na taj način 
popratni učinci pčelinjega proizvoda korisniji za zdravlje i imaju manje nu-
spojava. Proizvođač koji želi što veći učinak pri pripravi konačnih pčelinjih 
proizvoda, pobrinut će se za proizvodnju osnovnih pčelinjih proizvoda koji 
se mogu povezati s pripravom suhog voća, orašastih plodova, izradu voćnih 
rakija i voćnog octa, te drugih domaćih proizvoda poput uzgoja ili branja 
ljekovitoga bilja. 

Zagovornici apiterapije pčelinjim otrovom (apitoksinom) navode brojne 
njene prednosti. Pčelinjim otrovom liječe brojne bolesti, uključujući reumat-
ske upale, degenerativne promjene vezivnoga tkiva, neurološke bolesti (npr. 
migrena, neuritis, bolovi), autoimune bolesti (npr. multipla skleroza, lupus 
eritematodes) i raznovrsne kožne bolesti (ekcem, psorijaza, infekcije virusom 
herpesa). Protivnici apiterapije pčelinjim otrovom pak upozoravaju na opa-
snosti kod takvoga liječenja, ponajprije zbog opasnosti od anafilaktičkoga 
šoka i raznih alergijskih reakcija. 

Danas se u brojnim zemljama favorizira primjena apiterapije, primjerice 
u Kini, Koreji, istočnoj Europi i Južnoj Americi, dok je ta metoda liječenja u 
zapadnoj Europi, kao i u Sloveniji i u SAD-u još uvijek predmet brojnih istra-
živanja i eksperimenata na ljudima i životinjama. 

Apiterapija - dopunska metoda liječenja
Apiterapiju često pribrajaju alteranativnim metodama liječenja. Mišljenja 

sam da bi bilo mnogo primjerenije uvrstiti ju u komplementarne terapije, 
jer pčelinji su proizvodi nadopuna standardnim načinima liječenja. Škol-
ska medicina ne koristi alternativne metode liječenja koje nisu utemeljene 
na znanstvenoj spoznaji i potkrijepljene istraživanjima, koja su u medicini 
obavezna. U alternativna liječenja inače ubrajamo i dopunsko (komplemen-
tarno) liječenje, koje nadopunjuje standardne načine liječenja, bez obzira na 
to poduzimamo li ga istovremeno, prije ili poslije standardnog liječenja. U 
komplementarno liječenje ubrajamo, primjerice, operaciju, zračenje, kemote-
rapiju, hormonsko biološko liječenje i liječenje odnosno preveniranje bolesti 
hranom ili pčelinjim proizvodima. 
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Iskustva iz cijeloga svijeta dokazuju da s komplementarnim metodama, 
dakle također i s pčelinjim proizvodima, uspijevamo nekim pacijentima po-
moći da se osjećaju bolje i da žive duže. Učinci komplementarnih metoda 
liječenja pčelinjim proizvodima potvrđeni su kod mnogih bolesti. Broj imu-
nosnih stanica u krvi, koje su važne za otpornost na neke bolesti, također se 
može povećati uz liječenje pčelinjim proizvodima. Unatoč tome što se učinci 
komplementarnoga liječenja pčelinjim proizvodima nisu uspjeli potvrditi u 
svim postupcima kliničkoga testiranja, takve načine liječenja ne odbacujemo, 
već ih koristimo, brižno pratimo i istražujemo. 

Vjera u izliječenje
U slovenskom zakonu o zdravstvu iz 2007. stoji da je liječenje djelatnost 

koju obavljaju liječnici s ciljem poboljšanja zdravlja korisnika zdravstvenih 
usluga. Liječnička djelatnost obuhvaća mjere i djelovanja utemeljene na su-
stavima i metodama liječenja koje se provode na način koji ne šteti zdravlju. 
U metode liječenja spadaju, među ostalim i „biološki utemeljene“, kod kojih 
se za liječenje i preveniranje bolesti rabe hrana, ljekovito bilje i mikronutri-
enti. 

Bolesnici često koriste alternativno liječenje jer misle, nadaju se i vjeruju 
da će im pomoći. Najčešće se za njih odlučuju oni koji su već prošli kon-
vencionalno medicinsko liječenje, ali nisu ozdravili. Glavni razlog za odla-
zak alternativcu nedvojbeno je taj što medicina ne ispunjava sva očekivanja 
pacijenta i njegovih najbližih, jer je standardno liječenje često nije dovoljno 
uspješno. 

Kazalo opširnog američkog priručnika alternativnog liječenja bolesti 
sadrži među ostalim i poglavlje koje opisuje različite dijete i prehrambene 
dodatke, među koje spadaju i pčelinji proizvodi, ljekovito bilje, ljekoviti pri-
pravci i homeopatski osnaživači imunosnog sustava, regulatori tjelesnog 
metabolizma, različiti načini detoksikacije organizma i fizikalnog liječenja 
te liječenje uz primjenu različitih energija. Cjelovitim dopunskim (komple-
mentarnim) liječenjem smatra se kombinacija različitih načina potpore tijelu 
u pobjeđivanju bolesti.

Prehrana pacijentu mora osigurati dovoljno kalorija, a ujedno mora sadr-
žavati sve one sastojke koji su nužni za normalno djelovanje svih organa, ali 
i dovoljno zaštitnih tvari koje pomažu tijelu da prevlada štetno djelovanje ra-
zličitih negativnih čimbenika, kao što su prekomjerna konzumacija alkohola, 
ionizirajuća zračenja, kancerogeno industrijsko djelovanje, zagađeni okoliš i 
štetne tvari vlastitoga tijela. Pčelinji proizvodi mogu značajno ubrzati opora-
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vak iscrpljenoga pacijenta nakon operacije, zračenja ili kemoterapije, te pomoći 
tijelu u obrani od ponavljanja i širenja bolesti. I suprotno, ako se u takvim slu-
čajevima ne uzimaju pčelinji proizvodi, to može uzrokovati dodatne teškoće. 

Odgoditi starost
Starenje čine štetne promjene koje nastaju s godinama. Ono je zapravo 

jedna velika progresivna bolest koja se temelji na nedostatku. Počinje u zreloj 
dobi, u srednjim se godinama raširi, a u pedesetima izbije. Pčelinjim ju pro-
izvodima možemo doista nevjerojatno uspješno spriječiti, usporiti starenje, 
održavati i obnavljati mladost i vitalnost te produžiti život. 

Doista nema čovjeka koji ne bi htio sačuvati mladost. Iako danas još nema-
mo čarobni napitak za sprečavanje procesa starenja, na dohvat ruke imamo 
sredstva, pčelinje proizvode koji usporavaju posljedice starenja. 

Organizam se u starosti, baš kao i dječji, razlikuje po nekim značajkama 
od organizma srednje životne dobi. Starenje je razdoblje života tijekom ko-
jeg u organizmu dolazi do progresivnih i nepovratnih promjena u sastavu i 
funkciji. Tijekom toga razdoblja organizam kvantitativno i kvalitativno na-
zaduje.Većina organa i tjelesnih funkcija počinje slabiti oko 45. godine života, 
a izrazite promjene u starosnoj regresiji vidljive su nakon 65. godine. Postoje 
individualne razlike u brzini starenja: kao da postoji neki unutarnji biološki 
sat. Biološka starost stoga nije uvijek jednaka onoj mjerenoj godinama, kro-
nološkoj starosti. 

Valja razlikovati normalno, fiziološko starenje od onoga uzrokovanog bo-
lešću. Drugačije su promjene koje nastaju kao prirodna posljedica odvijanja 
životnih funkcija od onih koje se javljaju kao rezultat bolesti. Najbolji je pri-
mjer za to ateroskleroza koja je uistinu veoma česta, ali ne i nužna staro-
sna promjena. Ateroskleroza je komplikacija bolesti koja se razvija najčešće 
u starosti i posljedično dovodi do drugih bolesti, koje su karakteristične za 
to životno razdoblje. Dokazano je, međutim, da postoje osobe koje u dubokoj 
starosti nemaju aterosklerozu, te djeca koja imaju jasno izražene aterosklero-
tične promjene na krvnim žilama. 

Tajna izvora mladosti
Pčelinji proizvodi često sprečavaju razvoj kroničnih bolesti tako da uspo-

ravaju starenje. Istraživanja na području pčelinjih proizvoda namijenjenih 
preveniranju bolesti usredotočuju se uglavnom samo na jedan cilj: sprečavati 
degeneraciju, kako zovemo starenje. Znanstvenici posežu duboko u mole-
kularnu biologiju, otkrivaju mehanizme starenja tijela i načine kako proces 
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starenja zaustaviti uporabom prirodnih tvari, kakvih je u medu, cvjetnom 
prahu i matičnoj mliječi napretek.

Saznanja dobivena iz sve većeg broja istraživanja o uzrocima starenja i 
mogućim lijekovima preispituju se i nisu još široko prihvaćena. Stoljećima 
nakon čovjekove potrage za „izvorom mladosti“, znanstvenici tvrde da su ga 
dijelom pronašli u genetskoj strukturi stanica, u deoksiribonukleinskoj kise-
lini (DNA). U njoj se nalazi osnovni uzrok starenja pa prema tome i moguć-
nost da se starenje uspori. Antioksidantnim tvarima, o kojima se u posljed-
nje vrijeme naveliko govori i koje djeluju preko DNA, pripisuju moć zaštite 
organizma od raka, bolesti srca, artritisa i neuroloških bolesti te sprečavanja 
starenja stanica.

Spoznaja da antioksidansi štite od slobodnih radikala i činjenica da se 
bolest češće javlja u ljudi koji konzumiraju premalo antioksidansa, vode za-
ključku da uzimanje velikih količina antiokisdansa ne samo da sprečava 
obolijevanje, nego i liječi. Postoji, međutim, i veliki broj rasprava i istraživanja 
gdje takva djelovanja antioksidansa nisu u potpunosti mogla biti dokazana. 
Treba također znati da je med u analitičkom i znanstvenom smislu nešto sa-
svim drugo nego u kulinarskom. Za znanstvenika je med mješavina ugljiko-
hidrata, bjelančevina, masti, vitamina, minerala, itd. Iako pčelinji proizvodi 
nisu samo jednostavna mješavina tih tvari, nego sadrže brojne tvari koje su 
međusobno povezane, njihovo ukupno zajedničko djelovanje u našim sta-
nicama, tkivima i organima ne možemo istražiti; barem do sada to nikome 
nije pošlo za rukom a vjerojatno niti neće tako skoro. Primjerice, znanstveni-
ci su do sada uspjeli detaljno istražiti sastojke meda i njihovo djelovanje na 
organizam, ali nikada nitko iz tih sastojaka nije uspio napraviti med kakav 
proizvedu pčele.

Božanska simfonija meda i pčela
Poznati slovenski pčelarski stručnjak, inženjer Franc Šivic 

kaže: „Slovenski su pčelinjaci prave apiterapeutske komore u ko-
jima nakon pčelinje paše kruže zamamni mirisi meda. Pčelar se 
osjeća neopisivo lijepo kad po završenom poslu prilegne uz koš-
nice i otvori njihova vrata, a iz njih se kroz mreže izviju božanski 
mirisi uz koje prostor ispunjava ujednačeno zujanje stotinu tisuća 
pčela. Za njega je to najljepša simfonija koja ga umiruje i puni 
novom energijom.“ 
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Kako bi poglavlja o apiterapiji bilo cjelovita, u ovoj su knjizi ukratko opisa-
ni sastav i djelovanje pčelinjih proizvoda te osnovne značajke nekih bolesti. 
Udžbenik „Slovensko pčelarstvo u trećem tisućljeću“ tiskan je u dva dijela 
2011. godine, a uredio ga je i recenzirao poznati slovenski stručnjak za pče-
larstvo Pavel Zdešar.

Pčele starije od čovjeka
Pčela se na planeti Zemlji pojavila mnogo ranije nego čovjek. Brojni nala-

zi u različitim okaminama dokazuju da su današnjim pčelama posve slične 
pčele koje su živjele u tercijarnom razdoblju, prije 10 do 15 milijuna godina.

Među različitim sredstvima koja su praiskonski ljudi koristili protiv ne-
kih bolesti, bili su također i pčelinji proizvodi.Tako se začela apiterapija. Po-
čeci apiterapije sežu tako u prahistoriju. Poslije su liječenje medom i drugim 
pčelinjim proizvodima koristile različite civilizacije. 

 Počeci apiterapije
Prvi autori raznoliko su izvješćivali o liječenju pčelinjim proizvodima. 

Heziod (800 godina p.n.e.), Aristofan (450.-388. p.n.e.), Varon (166.-27. p.n.e.) i 
Columella (1. st.) pisali su o uzgoju pčela u košnici. Otac medicine Hipokrat 
(460.-377. p.n.e.) navodio je pčelinje proizvode kao veoma tajanstvena sred-
stva. Otac eksperimentalne fiziologije Galen (131.-201.g.) je spomenuo 500 ra-
sprava o medicini, među njima također i one o apiterapiji. Car Karlo Veliki 
(742.-814.) opisao je kako se liječio pčelinjim ubodima. U Kur’anu (XVI: 71) je 
navedena uporaba pčelinjeg otrova kao lijeka za muškarce: „Postoji tekućina 
koju pčele istisnu iz svojih prsa, u kojima je lijek za muškarce.“

Slovenci – začetnici suvremene apiterapije
Slovenci su pčelari od davnina. U krajevima koje su naselili Alpski Slave-

ni, pčelarstvo su razvili već i starosjedioci koji su gajili posebno poštovanje 
prema pčelama i njihovim proizvodima. 

Zaslugama dr. Filipa Terča (1844.-1917.), mariborskog liječnika češkog po-
drijetla, mi, Slovenci, začetnici smo apiterapije u Europi. Filip Terč tako se 
upisao u povijest slovenske medicine i pčelarstva. Posebno smo ponosni na 
to da je njegov rođendan, 30. ožujka, postao Svjetskim danom apiterapije. Dr. 
Terč se u slobodno vrijeme bavio pčelarstvom i liječenjem reumatskih bolesti 
pčelinjim otrovom. Naime, kad je utvrdio kako su kod nekih bolesnika sma-
njene reumatske tegobe nakon što su ih izbole pčele, počeo je istraživati utje-
caj apitoksina (pčelinjeg otrova) na oboljeli organizam. Tijekom svoga života 
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uspješno je izliječio veliki broj pacijenata i to tako da je na oboljela mjesta 
polagao pčele, koje su potom zabadale svoje žalce u kožu bolesnika i u njega 
ispuštale svoj otrov. O svojim uspjesima pisao je u stručnim revijama čime je 
izazvao veliku pozornost međunarodnih liječničkih krugova. 
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II. 

O PČELAMA

Pčele (Apoidea) pripadaju skupini kukaca (Insecta) u redu opnokrilaca 
(Hymenoptera), grupi žalčara (Aculeata) te porodici pčela (Apideae). Podporodi-
ci Apinae pripadaju također i bumbar i prave pčele.

Pleme Apini okuplja predstavnike jednoga roda, prave pčele (Apis), pri 
čemu razlikujemo vrstu medonosna pčela (Apis mellifera) i razne podvrste od 
kojih je kod nas najzastupljenija kranjska pčela (Apis mellifica carnica ).

Vrste pčela
Poznajemo 28 različitih rasa medonosnih pčela koje dijelimo u četiri skupi-

ne: tamne ili crne pčele sjeverne i zapadne Evrope, te sjeverne Afrike (tamna 
pčela, iberijska, sjevernoafrička i saharska), pčele Balkana i susjednih pod-
ručja (kranjska, makedonska, grčka, talijanska i sicilijanska), pčele Bliskog 
istoka (kavkaska, armenska, perzijska, anadolska, sirijska, ciparska i kretska) 
te tropske, afričke rase pčela (egipatska, jemenska, istočnoafrička, afrička, 
afrička gorska, zapadnoafrička, madagaskarska i kapska pčela) .

Čovjeku je korisna zapravo samo jedna vrsta pčela – domaća ili medonosna 
pčela (Apis mellifica). Koja je prava domovina te, danas po cijelom svijetu ra-
širene vrste domaće životinje, nije poznato. Oko 10.000 godina prije naše ere 
nastale su sadašnje europske pasmine medonosnih pčela, a među njima i za 
nas slovenske pčelare najvažnija, i u svijetu cijenjena, kranjska pčela (Apis 
mellifica carnica). 

Zajednica pčela
Manju zajednicu pčela čini oko 20.000 pčela, a jedna matica ima nekoliko 

stotina trutova. Srednje jaka pčelinja zajednica (oko 30.000 pčela) tijekom jed-
ne godine za svoj razvoj treba 30 do 40 kg cvjetnog praha i oko 60 do 80 kg 

O  P Č E L A M A



28

A P I T E R A P I J A

meda. Radilice pri jednom povratku s paše donesu 10 do 40 mg nektara ili 
cvjetnoga praha. Oko milijun letova moraju obaviti kako bi nabrale potrebnu 
količinu cvjetnoga praha te oko 4 milijuna letova da bi zadovoljile i potrebe 
za medom. U pravilno razvijenoj zajednici radilice su različitih starosti pre-
ma kojoj imaju i različite zadaće. U prisustvu matice, radilice funkcioniraju 
kao društvena skupina. Bez matice prestaje gradnja saća, nema sakupljačkih 
aktivnosti, nema obrane niti usklađenoga života zajednice. 

Pčela radilica
Pčele radilice imaju usni aparat prilagođen sisanju. Na ulazu u ždrijelo 

otvaraju se kanali tri para žlijezda slinovnica koje su 1,5 puta dulje od tijela. 
Pčele radilice koriste izlučevine tih žlijezda za pripremu hranjive kaše boga-
te proteinskim materijalom kojim hrane samo maticu. Hrane se nektarom 
i cvjetnim prahom. Ličinke se hrane matičnom mliječi koju luče radilice, te 
medom i cvjetnim prahom. Za obranu upotrebljavaju otrovnu prozirnu teku-
ćinu ugodnog, ali za druge pčele zastrašujućeg mirisa, koji pri ubodu isteče 
iz žalca (apitoksin). Radilice su dugačke 12 do 15 mm. Na potkoljenicama i 
stopalima stražnjih nogu imaju peludnu četkicu i udubinu (košaricu) za pri-
kupljanje cvjetnoga praha. Na prednjoj su strani trbuha voštana „zrcala“ za 
skladištenje voska koji je proizvod kožnih žlijezda, te ga koriste za gradnju 
saća. Razvoj radilice traje 21 dan. Pčela dnevno izleti 13 do 15 puta, a za jednu 
berbu mora obići od 30 do 150 cvjetova. 

Zadaci pčele radilice
Život pčele uistinu je toliko ispunjen radom da nije čudo da je marljivost 

pčela ušla u svakodnevni govor. Uz to, unatoč tome što svaka pčela automat-
ski slijedi svoju urođenu shemu ponašanja, pčele jako dobro raspodjeljuju 
posao. Starost radilice automatski određuje što će ona raditi. Dan ili dva na-
kon što se radilica izvali iz jaja, počne obavljati svoje dužnosti u košnici i nje-
govati leglo pčela koje se trebaju izleći. Na tom zaduženju ostaje još sljedećih 
sedam dana, a potom po prvi puta izlijeće iz košnice. Prvih nekoliko dana to 
su kratki letovi u bližoj okolici košnica. U tom razdoblju izlučuje u unutraš-
njost košnice vosak koji gnječi u zadani oblik i rabi ga za gradnju novog saća. 

Uz taj posao ona će i čistiti košnicu te, ako je potrebno, čuvati ulaz u košni-
cu. Konačno, nakon otprilike tri tjedna svoga života, doseže razvojni stupanj 
odrasle radilice te počinje raditi kao tražiteljica i sabiračica (sakupljačica), pri 
čemu ne oblijeće samo cvjetove kako bi nabrala nektar i pelud, nego skuplja 
i medun odnosno mednu rosu od lisnih ušiju i drugih sličnih kukaca. Priku-
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plja, dakako, i vodu i sve vrste biljnih voskova i smola, koje uz vosak što ga 
pčele luče, koristi kao građevni materijal u košnici. 

 Radni vijek radilice
Nakon izlijeganja radilice iz stanice u saću, njen radni vijek traje od neko-

liko dana starosti do gotovo jedne pune godine. Dužina tog razdoblja ovisi o 
tome u kojem se godišnjem dobu izlegla, o količini hrane dostupne u prirodi, 
o aktivnosti radilice te o rasi pčela. 

U području umjerene klime (Slovenija) radilica u ljetnom razdoblju živi 15 
do 38 dana. U proljeće i jesen njena je životna dob od 30 do 60 dana, a kroz 
zimu u prosjeku oko 140 dana pa do šest i, iznimno, najviše do osam mjeseci.

Dugovječnost u zimskom razdoblju pčeli omogućuju količina i sastav 
cvjetnog praha i druga raspoloživa hrana. Najznačajniji primjeri skraćiva-
nja aktivnog razdoblja radilice posljedice su djelovanja parazita Nosema apis, 
Varroa destructor, plijesni Ascophaera apis i virusa mješinastog legla. 

Moć feromona
Društveni život pčela u zajednici omogućuju kemijske tvari, feromoni, 

koje luče matica, radilice i trutovi. Do sada je utvrđeno 18 takvih tvari. Za 
razliku od hormona, feromoni se izlučuju iz žlijezda s vanjskim izlučivanjem 
(egzokrine žlijezde) i imaju zadatak prijenosa informacija među jedinkama 
iste vrste. Druge tvari koje također luče egzokrine žlijezde, toksini koji su 
primjerice u pčelinjem otrovu, imaju ulogu obavješćivanja među različitima 
vrstama. Pčele feromone doživljavaju (percipiraju) kao miris ili okus. Neke 
manje hlapive feromone prenose unutar zajednice usnim rilcem u kojem su 
kemoreceptori za kontaktne feromone.

Matica
Matica je znatno veća od radilice, dugačka je oko 25 mm, a ima prije svega 

mnogo dulji zadak. Tijelo matice prilagođeno je njenoj osnovnoj funkciji – 
leženju jaja. Matica je do dva puta teža od radilice već kad se izvali iz jaja, a 
potom se razlika u težini još više povećava. Matica se razvija brže od radilice, 
prije svega u stadiju ličinke. 

Matica skrbi za leglo. U glavnom razdoblju razmnožavanja, u proljeće, 
matica tijekom 24 sata položi do 1500 jaja. Mandibularna žlijezda matice, koja 
se nalazi ispod donje prednje čeljusti, izlučuje tvari koje imaju brojne učinke 
na život pčelinje zajednice. Među njima veoma je značajan matični feromon 
(9-okso-2-dekanoična kiselina) koji omogućuje razvoj jajašaca radilica, i ima 
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osobine seksualnog feromona koji privlači trutove. Zajedno sa 9-hidroksi-
2-dekanoičnom kiselinom sprječava razvoj mlade matice u zajednici. 

Kad u zajednici nema matice, pa nema više niti matičnog feromona, to 
za posljedicu ima promjene u ponašanju radilica, na način da grade matič-
njak i razvijaju jajašca. Pola sata do sat vremena nakon gubitka matice, zbog 
promjena u ponašanju radilica u zajednici se javlja nemir. Uskoro se smanji 
gradnja saća, smanjuju se svi drugi poslovi, radilice odlaze u susjedne zajed-
nice koje imaju maticu. Poslije nekoliko sati mlade ličinke dobivaju veće ko-
ličine hrane, a stanice saća povećavaju se do veličine matične stanice. Nakon 
dva do tri dana vidljive su promjene u strukturi stanica saća. Broj sagrađenih 
matičnjaka pokazatelj je prisutnosti matične supstance.

Matica ima najdulji životni vijek. Obično živi i više godina (2 do 5). Naj-
produktivnija je prve i druge godine života. U pčelinjoj je zajednici jedina 
koja je spolno potpuno razvijena. 

Trut
Trutovi (muške pčele) također su nešto veći od radilica: dugački su 15 do 

17 mm, imaju širi zadak i veće oči. Razvijaju se iz neoplođenog jajašca matice. 
Trut nema oca niti djeda, zato je nosilac majčinih nasljednih gena. Njegova je 
životna misija oplođivanje matice. U pčelinjoj je zajednici 1000 do 2000 truto-
va. Njihova je zadaća da održavaju temperaturu legla i fiziološki optimum u 
zajednici te da skrbe za oplodnju matice. Nakon što se izlegu, trutove hrane 
isključivo radilice, a postupno (nakon oko sedam dana) počnu sami uzimati 
med iz spremišta u stanicama saća. Životni je vijek trutova 4 do 8 tjedana, a 
pojedini trutovi mogu preživjeti zimsko razdoblje u pčelinjem klupku.

Saće
Saće se sastoji od vertikalnih voštanih ploča ili saća koje vise sa stropa 

košnice. Saće je sastavljeno od stanica koje su raspoređene u dva sloja. Stani-
ce imaju oblik šesterostrane prizme, a blago su nagnute prema gore. Stani-
ce namijenjene razvoju radilica mnogo su manje od onih za razvoj trutova. 
Stanice za razvoj matice, matičnjaci, u odnosu na druge stanice orijaške su 
tvorbe. Pčele ih pripremaju po nama nepoznatom rasporedu po rubu saća. 
Med obično pohranjuju u stanicama, nalaze se u zadnjem ili gornjem dijelu 
gnijezda, dalje od stanica legla, a stanice s peludom nalazimo između stanica 
s leglom i medom. Pčelar koristi ovu naviku pčela pa u vrijeme donošenja 
u košnicu postavi uz saće s leglom prazno saće za med. Pčele ga dograde i 
napune medom 


